
正
し
い
知
識
で
乗
り
切
ろ
う

年夏、気温も金利も上昇中！

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（１） ２０２６年夏季号

　気象庁は６月１０日、「２０２６年春からエルニーニョ現象が発生しているとみられる」と発表した。
エルニーニョ現象とは、南米ペルー沖の太平洋の海面水温が平年より高くなる現象のこと。従来はエル
ニーニョ現象が発生すると日本は冷夏になる傾向であったが、前回エルニーニョ現象が発生した２３年
夏は全国的に記録的な猛暑となり、今年もその可能性が高いという。感覚的にはここ数年は区別がつか
ないくらい、いずれも〝異常な暑さ〟と思われた方も多いのではないだろうか。
　高いといえば、金利も上昇中だ。６月１５・１６日に行われた日本銀行の金融政策会合で政策金利を
０・７５％から１％へ引き上げることを決めた。政策金利は１９９５年以来３１年ぶりの高水準となっ
た。当然、住宅ローンの金利にも影響が出るとみられている。とはいえ、住宅取得を検討中の皆さまは、
簡単にあきらめることもできないだろう。これまでは金利が低い変動金利が圧倒的なシェアを占めてい
たが、今後は長期固定型や借入期間５０年など長期の商品も選択肢に入る時代になったようだ。そのよ
うな時代の住宅ローンの選び方について分かりやすく解説している動画があるのでこの新聞でご紹介し
ていきたい。
　また暑い夏を乗り切るには、性能の高い住宅を手に入れるのが一番だ。現在のハウスメーカーの住宅
は高気密・高断熱で夏の暑さや冬の寒さを感じさせないほどの性能だ。高騰する光熱費も太陽光発電な
どの創エネでまかなえてしまうことも。耐火・耐震性なども高く保証制度も充実している。ぜひこの機
会にハウスメーカーの住宅を体感しに展示場に足を運んでいただきたい。
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住
宅
金
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援
機
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﹁
住
宅
ロ

ン
か
ん
た
ん
解
説
動
画
﹂公
開
中
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昨
年
来

金
利
が
上
が
り
始
め

て
い
る
と
い
う
話
を
﹁
耳
に
す
る

機
会
が
多
く
な

た
﹂
と
い
う
人

も
多
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か


金
利
が
上
が
れ
ば
貯
蓄
の
金
利
は

上
が
る

し
か
し

逆
に
住
宅
ロ


ン
な
ど
借
入
金
の
金
利
も
上
昇

す
る

こ
れ
ま
で
長
く
続
い
た


い
わ
ゆ
る
﹁
ゼ
ロ
金
利
﹂
に
慣
れ

て
い
た
私
た
ち
は

住
ま
い
を
手

に
入
れ
る
時
に

金
利
が
一
番
安

い
﹁
変
動
金
利
型
﹂
を
あ
ま
り
考

え
る
こ
と
な
く
選
ん
で
い
た

し

か
し


金
利
の
あ
る
世
界

に

戻

た
現
在

正
し
い
住
宅
ロ


ン
の
知
識
を
身
に
着
け
て

賢
い

選
択
が
必
要
に
な

て
く
る


　
そ
の
よ
う
な
中

住
宅
金
融
支

援
機
構
で
は

住
宅
取
得
を
さ
れ

る
ユ

ザ

が
住
宅
ロ

ン
に
関

し
て
正
し
い
情
報
を
入
手
し

後

悔
の
な
い
最
適
な
選
択
を
で
き
る

よ
う

大
手
ハ
ウ
ス
メ

カ

全

面
協
力
の
も
と
﹁
住
宅
ロ

ン
か

ん
た
ん
解
説
動
画
﹂
を
作
成
し
公

開
し
て
い
る

動
画
は
同
機
構
の

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
ア

プ
さ
れ

て
お
り

図
中
の
Ｑ
Ｒ
コ

ド
か

ら
も
視
聴
可
能
だ


　
制
作
を
検
討
し
始
め
た
き

か

け
は

金
利
の
上
昇
基
調
が
鮮
明

に
な
り
は
じ
め
た
昨
夏
ご
ろ
以

降

複
数
の
住
宅
事
業
者
か
ら

﹁
今
後
は
変
動
金
利
だ
け
で
な
く

固
定
金
利
も
併
せ
て
説
明
す
る
必

要
が
あ
る

お
客
さ
ま
向
け
と
し

て
両
方
の
メ
リ

ト
・
デ
メ
リ


ト
な
ど

住
宅
ロ

ン
の
基
本
的

な
仕
組
み
を
解
説
す
る
よ
う
な
動

画
を

公
的
機
関
で
あ
る
住
宅
金

融
支
援
機
構
が
作
成
し
て
も
ら
え

な
い
か
﹂
と
い
う
要
望
が
聞
か
れ

始
め
た
か
ら
﹂
と
し
て
い
る


　
ま
た
ユ

ザ

か
ら

・﹁
住
宅
ロ

ン

て
難
し
そ
う


簡
単
に
分
か
り
や
す
く
教
え
て
ほ

し
い
﹂

・﹁
変
動
金
利
と
固
定
金
利
自
分

に
合

て
い
る
の
は
ど

ち
？
﹂

・
﹁
フ
ラ

ト


て
聞
い
た
こ

と
あ
る
け
ど

も
う
少
し
詳
し
く

知
り
た
い
﹂

な
ど
の
声
も
あ

た
と
い
う


　
動
画
は

︵
１
︶
後
悔
し
な
い

住
宅
ロ

ン
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
を

解
説

︵
２
︶
フ
ラ

ト

が
選

ば
れ
る
理
由
・
メ
リ

ト
を
解
説



の
２
本
で
構
成
さ
れ
て
い

る

そ
れ
ぞ
れ
の
長
さ
は

約


分
・
８
分
と
飽
き
る
こ
と
な
く
見

や
す
い
時
間
と
な

て
い
る


　
同
機
構
で
は
﹁
お
客
さ
ま
が
適

切
に
住
宅
ロ

ン
を
選
択
出
来
る

よ
う

金
利
リ
ス
ク
等
の
普
及
啓

発
を
行
い

住
宅
金
融
リ
テ
ラ
シ


の
向
上
に
つ
な
げ
て
い
き
た

い
﹂
と
し
て
い
る


　
こ
の
新
聞
を
手
に
取

た
ユ


ザ

の
皆
さ
ま
に
は
ぜ
ひ
ご
視
聴

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
た
い

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日
本
気
象
協
会
推
進﹁
熱
中
症
ゼ
ロ
へ
﹂プ
ロ
ジ

ク
ト

死
亡
者
ゼ
ロ
へ

熱
中
症
に
よ
る

公
式
サ
イ
ト
で
公
開

﹁
暑
熱
順
化
前
線
﹂を

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（５） ２０２６年夏季号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　出典：日本気象協会推進「熱中症ゼロへ」プロジェクト

　
日
本
気
象
協
会
が
推
進
す
る

﹁
熱
中
症
ゼ
ロ
へ
﹂
プ
ロ
ジ

ク

ト
は

本
格
的
な
暑
さ
を
迎
え
る

前
に

事
前
に
体
を
暑
さ
に
慣
れ

さ
せ
る
﹁
暑
熱
順
化
︵
し

ね
つ

じ

ん
か
︶
﹂
の
大
切
さ
に
つ
い

て
広
く
知

て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
て

各
地
域
で
暑
熱
順
化

が
必
要
と
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
の
目

安
を
示
す
２
０
２
６
年
﹁
熱
中
症

ゼ
ロ
ヘ
　
暑
熱
順
化
前
線
﹂
を


公
式
サ
イ
ト︵https://www.n

etsuzero.jp/le

-zensen

︶
で

公
開
し
て
い
る


　
暑
熱
順
化
と
は

体
を
暑
さ
に

慣
れ
さ
せ
こ
と
で

暑
く
な
る
前

か
ら
で
き
る
熱
中
症
対
策
の
１

つ

暑
さ
に
強
い
体
を
作
る
た
め

に
は

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
や

十
分
な
睡
眠
に
加
え

﹁
暑
熱
順

化
﹂
を
す
る
こ
と
も
大
切
だ
と
い

う

暑
熱
順
化
が
で
き
て
い
な
い

と

体
の
熱
を
う
ま
く
外
へ
逃
が

す
こ
と
が
で
き
ず

熱
中
症
に
な

る
危
険
性
が
高
ま
る

暑
熱
順
化

に
は
個
人
差
も
あ
る
が

数
日
か

ら
２
週
間
程
度
か
か
る

暑
く
な

る
前
か
ら

余
裕
を
も

て
体
を

暑
さ
に
慣
れ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切

だ


　
﹁
熱
中
症
ゼ
ロ
へ
　
暑
熱
順
化

前
線
﹂
と
は

軽
い
運
動
や
湯
船

に
つ
か
る
入
浴
な
ど
で
意
識
し
て

汗
を
か
き

体
を
暑
さ
に
慣
れ
さ

せ
る
﹁
暑
熱
順
化
﹂
を
始
め
る
タ

イ
ミ
ン
グ
の
目
安
を
示
す
も
の


梅
雨
の
晴
れ
間
や
梅
雨
明
け
後
な

ど

体
が
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い

状
態
で
急
な
暑
さ
を
迎
え
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
は

特
に
熱
中
症
へ
の

注
意
が
必
要
に
な
る


　
ま
た

一
度

暑
熱
順
化
が
で

き
て
い
て
も

数
日
暑
さ
か
ら
離

れ
る
と

暑
熱
順
化
の
効
果
は
薄

れ
て
し
ま
う
と
い
う

梅
雨
で
雨

が
降
り
気
温
が
下
が
る
と

そ
れ

ま
で
に
暑
熱
順
化
し
た
体
も

元

に
戻

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ

る

そ
の
た
め

無
理
の
な
い
範

囲
で

暑
熱
順
化
を
す
る
た
め
の

運
動
や
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
大

切
だ

昨
年
は

梅
雨
明
け
前
後

の
期
間
に
お
い
て

熱
中
症
に
よ

る
救
急
搬
送
者
数
が
約
２
・
１
倍

に
増
加
し
た

今
年
も

梅
雨
明

け
後
は
暑
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
る
た
め

暑
さ
へ
の

警
戒
が
必
要
だ


　
日
本
気
象
協
会
は

所
属
す
る

気
象
予
報
士
の
数
が
３
７
０
人
を

超
え

日
本
最
大
級
の
規
模
を
誇

る
気
象
の
専
門
家
集
団
だ


　
同
協
会
が
推
進
す
る
﹁
熱
中
症

ゼ
ロ
へ
﹂
プ
ロ
ジ

ク
ト
と
は


熱
中
症
に
か
か
る
人
を
減
ら
し


亡
く
な

て
し
ま
う
人
を
ゼ
ロ
に

す
る
こ
と
を
目
指
す
プ
ロ
ジ

ク

ト


年
夏
の
プ
ロ
ジ

ク
ト
発

足
以
来

熱
中
症
の
発
生
に
大
き

な
影
響
を
与
え
る
気
象
情
報
の
発

信
を
核
に

熱
中
症
に
関
す
る
正

し
い
知
識
と
対
策
を
よ
り
多
く
の

方
に
知

て
も
ら
う
活
動
を
展
開

し
て
い
る

活
動

年
目
と
な
る


年
は
﹁
熱
中
症
予
防
を
担
う
方

を
サ
ポ

ト
す
る
﹂を
テ

マ
に


熱
中
症
の
予
防
啓
発
活
動
を
実
践

し
て
い
る

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