
省エネでお財布にも優しく

頼
り
に
な
る
暖
か
く
心
地
よ
い
家
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元
旦
か
ら
好
天
に
恵
ま
れ
冬
ら
し

い
寒
さ
と
な

た
東
京
地
方
た
だ


北
海
道
や
日
本
海
側
の
広
い
範
囲
で

は
大
雪
に
見
舞
わ
れ
て
い
る
の
も
例

年
通
り
で

車
の
立
ち
往
生
や
ス
リ


プ
事
故
な
ど
が
続
出
し
て
い
る


さ
ら
に

日
で
国
内
初
感
染
の
確
認

か
ら
３
年
が
経
過
し
た
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
は

変
異
株
に
よ
る
感
染

の
再
拡
大
が
追
い
打
ち
を
か
け
る


　
だ
が

こ
ん
な
時
こ
そ
頼
り
に
な

る
の
が
温
か
く
快
適
な
住
ま
い
の
存

在
だ
ろ
う

そ
の
柱
と
な
る
の
が
断

熱
性
能
住
ま
い
の
断
熱
と
い
う
と


夏
の
熱
中
症
ば
か
り
が
注
目
さ
れ
る

が

実
は
専
門
家
の
間
で
は
む
し
ろ

寒
い
家
の
方
が
問
題
で
は
な
い
か
と

い
う
声
も
強
ま

て
い
る


　
室
温
が
低
い
部
屋
は
暖
か
い
部
屋

と
比
べ
血
圧
の
上
昇
が
み
ら
れ

心

筋
梗
塞
や
脳
卒
中
の
症
例
も
多
く
な

る
か
ら
だ

平
均
で
血
圧
が
４

Ｈ

ｇ
下
が
る
と

毎
年
の
脳
と
心
臓
の

疾
患
で
の
死
亡
者
約
１
万
５
千
人
が

救
え
る
と
い
う
推
計
も
報
告
さ
れ
て

い
る


　
そ
の
意
味
で

夏
涼
し
く
冬
温
か

い
快
適
な
家
が
Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ネ

ト
・

ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ

・
ハ
ウ
ス
︶
と

い
え
る

高
断
熱
で
高
気
密

健
康

増
進
に
貢
献
し
つ
つ
エ
ネ
ル
ギ

消

費
ゼ
ロ
︵
相
殺
︶
の
良
い
と
こ
取
り

だ


　
同
時
に
コ
ロ
ナ
対
策
も

断
熱
性

と
と
も
に
気
密
性
が
高
い
の
も
現
代

の
住
ま
い
だ

万
一

家
族
が
感
染

し
た
際
に
も

そ
の
他
の
家
族
と
の

動
線
が
分
け
ら
れ

濃
厚
接
触
を
防

ぐ
対
策
を
施
し
た
プ
ラ
ン
も
あ
る


感
染
し
な
い
に
こ
し
た
こ
と
は
な
い

が

目
に
見
え
な
い
ウ
イ
ル
ス
へ
の

備
え
は
必
要
と
い
え
る

設
備
面
で

は
冷
た
い
外
気
に
室
内
の
温
か
い
温

度
を
伝
え
る
︵
熱
交
換
す
る
︶
こ
と

で

室
温
を
維
持
し
な
が
ら
換
気
が

で
き
る
空
調
換
気
扇
も
あ
る


　
さ
ら
に
選
ば
れ
る
住
ま
い
の
条
件

で
以
前
は﹁
日
当
た
り
・
間
取
り
﹂

が
最
も
重
視
さ
れ
た
が

コ
ロ
ナ
禍

を
経
て
ワ

ク
ス
ペ

ス
や
宅
配
ボ


ク
ス
に
切
り
替
わ

た
調
査
も


ま
た

住
宅
取
得
を
応
援
す
る
国
の

政
策
も
あ
る

例
え
ば

住
宅
を
取

得
す
る
に
あ
た

て
利
用
す
る
住
宅

ロ

ン
で

こ
れ
ま
で
当
初

年
間

だ

た
所
得
税
控
除
︵
納
め
た
税
金

が
戻

て
く
る
︶
期
間
が
３
年
延
び


年
に
な

た

詳
細
は
ペ

ジ
を

開
い
て
確
認
し
て
ほ
し
い
の
だ
が


こ
の
制
度
は
来
年
見
直
さ
れ
る
こ
と

に
な

て
い
る

プ
ラ
ス
の
見
直
し

な
ら
歓
迎
だ
が

マ
イ
ナ
ス
に
な
る

可
能
性
も
あ
る

今
の
住
ま
い
に
不

満
が
あ
る
の
な
ら

今
こ
そ
快
適
な

住
ま
い
を
手
に
入
れ
る
チ

ン
ス
と

考
え
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か

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誰
も
が
使
え
る
便
利
な
補
助
制
度

省
庁
連
携
で
便
利

脱
炭
素
目
指
し
た

事
業
が
い
ま
便
利
に

こ
ど
も
エ
コ
す
ま
い

誰
で
も
使
え
る
！

省
エ
ネ
改
修
な
ら
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省
エ
ネ
性
能
の
高
い
住
宅
を
新

築
す
る
際
に
心
配
で
あ
る
の
が


ま
ず
は
コ
ス
ト
だ
ろ
う

省
エ
ネ

ル
ギ

に
な
る
た
め

将
来
的
に

は
お
得
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な

い
と
し
て
も

建
築
時
に
も
で
き

る
だ
け
費
用
は
抑
制
し
た
い
も

の

そ
こ
で
利
用
で
き
る
補
助
金

制
度
が

国
土
交
通
省
が
実
施
す

る
﹁
こ
ど
も
エ
コ
す
ま
い
支
援
事

業
﹂
だ


　
ま
た

同
制
度
は
既
存
住
宅
を

取
得
す
る
場
合
に
も
と
て
も
便
利

に
使
え
る
よ
う
な
内
容
と
な

て

い
る

２
０
５
０
年
の
カ

ボ
ン

ニ


ト
ラ
ル
を
目
指
し

経
済

産
業
省
お
よ
び
資
源
エ
ネ
ル
ギ


庁

環
境
省
が
実
施
す
る
省
エ
ネ

リ
フ


ム
関
連
支
援
事
業
と
連

携

必
要
な
要
件
を
統
一
さ
せ
た

り

補
助
金
の
交
付
申
請
な
ど
を

ワ
ン
ス
ト

プ
で
行
え
る
よ
う
し

た
り
と
工
夫
さ
れ

こ
れ
ま
で
に

な
く
格
段
に
使
い
や
す
く
な

て

い
る


　
国
交
省
が
１
５
０
０
億
円
を
計

上
し
て
実
施
す
る
﹁
こ
ど
も
エ
コ

す
ま
い
支
援
事
業
﹂
は

Ｚ
Ｅ
Ｈ

レ
ベ
ル
の
省
エ
ネ
性
能
が
あ
る
住

宅
の
新
築
や

省
エ
ネ
リ
フ



ム
を
支
援
す
る
も
の

新
築
住
宅

の
場
合
は


歳
未
満
の
子
ど
も

の
い
る
子
育
て
世
帯
ま
た
は

夫

婦
の
い
ず
れ
か
が

歳
以
下
の
若

年
夫
婦
世
帯︵
以
下
若
者
世
帯
︶

が
対
象
だ

強
化
外
皮
基
準
を
満

た
し

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ

を

除
く
一
次
エ
ネ
ル
ギ

消
費
量
を


％
削
減
す
る
こ
と
の
ほ
か

延

床
面
積
は

平
方

以
上

土
砂

災
害
特
別
警
戒
区
域
外
で
あ
る
こ

と
な
ど
が
要
件
と
な
る

新
築
へ

の
補
助
額
は
１
戸
あ
た
り
１
０
０

万
円


　
こ
ど
も
エ
コ
す
ま
い
支
援
事
業

で
は

住
宅
の
省
エ
ネ
化
改
修
な

ど
も
支
援
す
る

こ
ど
も
み
ら
い

住
宅
支
援
事
業
と
同
様
に

リ
フ



ム
工
事
内
容
に
応
じ
て
補
助

額
を
定
め
る

若
年
層
で
な
く
て

も
対
象
に
な
る
の
で

実
家
の
リ

フ


ム
な
ど
も
で
き
る
か
ら


み
ん
な
に
と

て
心
強
い

補
助

額
は

１
戸
あ
た
り
上
限
は

万

円
で

施
主
が
若
者
世
帯
と

安

心
Ｒ
住
宅
を
購
入
す
る
場
合
は
上

限
が

万
円

若
者
世
帯
が
既
存

住
宅
購
入
を
伴
う
場
合
は

万
円

に
な
る

バ
リ
ア
フ
リ

改
修
な

ど
も
対
象
と
な
る
が

開
口
部
や

躯
体
の
省
エ
ネ
改
修
を
行
う
こ
と

が
条
件
と
な
る


　
経
済
産
業
省
と
環
境
省
は

既

存
住
宅
の
窓
の
高
断
熱
化
を
支
援

す
る

補
正
予
算
額
は
１
千
億
円

で

こ
の
う
ち
環
境
省
分
は
１
０

０
億
円

対
象
と
な
る
窓
は

熱

貫
流
率
が
１
・
９
以
下
と
な
る
な

ど
建
材
ト

プ
ラ
ン
ナ

制
度


年
目
標
水
準
値
を
超
え
る
も
の
な

ど

補
助
額
は

補
助
率
が
２
分

の
１
相
当
と
な
る
よ
う

工
事
内

容
に
応
じ
て
定
額
と
す
る

上
限

額
は
１
戸
あ
た
り
２
０
０
万
円
と

す
る


　
経
済
産
業
省
の
資
源
エ
ネ
ル
ギ


庁
は

省
エ
ネ
改
修
の
う
ち
高

効
率
給
湯
器
の
設
置
に
補
助
を
行

う

補
助
額
は

家
庭
用
燃
料
電

池
の
場
合

万
円

ヒ

ト
ポ
ン

プ
給
湯
器
か
ハ
イ
ブ
リ

ド
給
湯

器
の
場
合
は
５
万
円
と
す
る


　
省
エ
ネ
改
修
に
お
け
る
３
省
連

携
に
よ
り

国
交
省
の
﹁
こ
ど
も

エ
コ
す
ま
い
支
援
事
業
﹂
の
補
助

要
件
と
な
る

開
口
部
や
躯
体
の

省
エ
ネ
改
修
工
事
と

経
産
省
・

環
境
省
の
高
断
熱
窓
設
置
工
事
の

と
の
併
用
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
る
例
え
ば
高
額
に
な
り
が
ち

な
窓
断
熱
改
修
を
実
施
す
る
と


こ
れ
ま
で
の
改
修
支
援
で
は
上
限

額
い

ぱ
い
で
も
不
足
す
る
と
の

声
が
聞
か
れ
て
い
た

こ
れ
が
高

断
熱
窓
改
修
の
実
施
に
よ
り
２
０

０
万
円
の
支
援
を
受
け

省
エ
ネ

改
修
が
実
施
さ
れ
た
こ
と
も
認
め

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め

バ
リ

ア
フ
リ

改
修
な
ど
の
工
事
に

﹁
こ
ど
も
エ
コ
す
ま
い
支
援
事
業
﹂

の
補
助
額
を
活
用
で
き
る


　
注
意
が
必
要
な
の
は

こ
の
制

度
を
利
用
す
る
に
は

制
度
に
登

録
し
て
い
る
事
業
者
と
契
約
す
る

こ
と
も
要
件
と
な

て
い
る
点


理
想
の
住
宅
に
す
る
た
め

補
助

金
を
使

て
取
得
す
る
た
め

契

約
を
結
ぼ
う
と
考
え
て
い
る
事
業

者
に
確
認
し
て
み
よ
う




　全面広告　 住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （４）２０２３年冬季号



今
使
わ
な
い
と
も

た
い
な
い
！
住
宅
ロ

ン
減
税

ど
ん
な
制
度
な
の
か

住
宅
ロ

ン
減
税
は

控
除
限
度
が
下
が
る

入
居
時
期
の
遅
れ
で

減
税
制
度
も
変
化

省
エ
ネ
義
務
化
で

あ
る
の
で
注
意
！

ほ
か
に
も
要
件
が
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住
宅
を
新
た
に
入
手
す
る
に
あ

た
り

頼
り
に
な
る
の
が
住
宅
ロ


ン
減
税
制
度
だ

今
後
の
見
通

し
と
し
て
金
利
が
変
動
す
る
可
能

性
も
あ
る
こ
と
か
ら

今
こ
そ


こ
の
制
度
を
使

て
少
し
で
も
負

担
を
軽
く
し
た
い
と
こ
ろ

な
ぜ

今

住
宅
ロ

ン
減
税
を
使
う
べ

き
な
の
か


　
ま
ず
住
宅
ロ

ン
減
税
と
は


こ
の
制
度
は

住
宅
ロ

ン
残
高

ま
た
は
住
宅
の
取
得
金
額
の
少
な

い
ほ
う
に
対
し

０
・
７
％
分
を

所
得
税
額
か
ら
控
除
で
き
る
と
い

う
も
の

所
得
税
額
か
ら
控
除
で

き
な
い
分
は
住
民
税
か
ら
控
除
で

き
る

減
税
対
象
期
間
は

年
間

が
基
本
だ

た
が

消
費
税
率
が

８
％
か
ら

％
に
引
き
上
げ
ら
れ

た
際
に

さ
ら
に
３
年
間
減
税
対

象
期
間
に
加
え
て

年
に
で
き
る

よ
う
に
な

て
い
る


　
た
だ
し

こ
の
住
宅
ロ

ン
減

税
の
活
用
に
は

注
意
が
必
要
と

な
る

省
エ
ネ
基
準
に
適
合
し
な

い
住
宅
を
建
築
す
る
場
合

２
０

２
４
年
以
降
に
新
築
す
る
場
合
に

は
対
象
範
囲
か
ら
除
外
と
な

て

し
ま
う
た
め
だ

国
は


年
度

か
ら
省
エ
ネ
基
準
適
合
を
義
務
化

す
る

そ
の
た
め

基
準
適
合
す

る
も
の
へ
の
支
援
を
強
化
す
る
方

針
を
明
ら
か
に
す
る
一
方

適
合

し
な
い
も
の
へ
は
支
援
を
行
わ
な

い
当
た
り
前
の
こ
と
で
は
あ
る


だ
が
義
務
化
前
の

年
に
基
準
適

合
し
な
い
住
宅
を
建
築
し
て
し
ま

う
と
適
用
に
な
ら
な
い
の
で
気
を

つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い


　
省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す
る
住
宅

を
建
築
す
る
か
ら
大
丈
夫

し
ば

ら
く
様
子
を
見
よ
う


と
い
う

考
え
で
も
気
を
つ
け
た
い
点
が
あ

る

住
宅
ロ

ン
減
税
制
度
で
は

借
入
限
度

つ
ま
り
控
除
さ
れ
る

限
度
額
に
は
住
宅
の
環
境
性
能


省
エ
ネ
レ
ベ
ル
に
よ

て
差
が
つ

け
ら
れ
て
い
る
が

入
居
が
来
年

に
ず
れ
込
む
と
限
度
額
が
引
き
下

げ
ら
れ
る
た
め
だ


　
つ
ま
り

省
エ
ネ
基
準
適
合
住

宅
で
は
上
限
額
は
４
千
万
円

そ

の
上
の
Ｚ
Ｅ
Ｈ
水
準
の
省
エ
ネ
レ

ベ
ル
の
住
宅
で
は
上
限
額
が
４
５

０
０
万
円

長
期
優
良
住
宅
か
低

炭
素
住
宅
に
認
定
さ
れ
る
も
の
は

５
千
万
円
の
上
限
額
と
な

て
い

る
と
こ
ろ

省
エ
ネ
基
準
適
合
で

３
千
万
円

Ｚ
Ｅ
Ｈ
水
準
で
３
５

０
０
万
円

認
定
長
期
優
良
住
宅

・
低
炭
素
住
宅
で
も
４
５
０
０
万

円
と

そ
れ
ぞ
れ
引
き
下
げ
ら
れ

る
こ
と
に
な
る

性
能
の
良
い
住

宅
は

そ
の
分
購
入
時
に
は
コ
ス

ト
が
か
か
る

補
助
金
を
活
用
で

き
る
場
合
が
多
い
が

住
宅
ロ


ン
減
税
の
上
限
額
が
高
い
ほ
う
が

安
心
で
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
な

い
だ
ろ
う


　
少
し
時
間
を
お
い
た
た
め
に


入
居
年
が

年
以
降
に
な

て
し

ま
う
と

思

た
ほ
ど
の
控
除
に

な
ら
な
か

た
と
い
う
こ
と
に
な

り
か
ね
な
い


年
に
入
居
す
る

ほ
う
が
確
実
に
得
だ
と
い
う
場
合

も
あ
る
か
ら

の
ん
び
り
し
す
ぎ

な
い
よ
う
に
し
た
い


　
な
お

住
宅
ロ

ン
減
税
の
主

な
要
件
は
ほ
か
に

延
床
面
積
が

原
則
的
に

平
方

以
上
で
あ
る

こ
と

引
き
渡
し
や
工
事
完
了
か

ら
６

月
以
内
に
入
居
す
る
こ

と

住
宅
ロ

ン
の
期
間
が

年

以
上
で
あ
る
こ
と
な
ど
だ


年

末
ま
で
に
新
築
す
る
場
合
は

延

床
面
積
が

平
方

未
満
で
も



平
方

以
上
で

世
帯
合
計
所

得
金
額
が
１
千
万
円
以
下
で
あ
れ

ば
認
め
ら
れ
る

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乾
燥
や
寒
さ

が
気
に
な
る

冬
こ
そ﹁
換
気
が
重
要
﹂

三
菱
電
機
が
冬
の

換
気
で
実
態
調
査

グラフ①コロナ禍で「換気」の習慣が定着した？

グラフ③冬の換気をどのように行っていますか？

表
①
冬
の
窓
開
け

換
気
の
悩
み
は
？

グラフ②今後も「換気」の習慣を継続したい？

冬
の
換
気
方
法
の
イ
ロ
ハ

北
海
道
大
学
・

林
基
哉
教
授
に
聞
く

冬
の
窓
開
け
換
気

悩
み
は
外
気
侵
入

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（７） ２０２３年冬季号
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


時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
を
正
し
く
使
用
で

き
て
い
れ
ば

冬
の
窓
開
け
換
気
は
必
要
な
い
？

　
林
　
２
０
０
３
年
７
月
の
建
築
基
準
法
改
正
に

よ
り

全
て
の
建
築
物
に
設
置
が
義
務
化
さ
れ
た


時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
は

正
し
い
使
用
が
で
き

て
い
れ
ば

本
来
で
あ
れ
ば
冬
に
わ
ざ
わ
ざ
﹁
窓

開
け
換
気
﹂
を
行
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん


　

時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
に
は

室
内
か
ら
発
生

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
汚
染
物
質
や
人
間
か
ら
発
せ
ら

れ
る
臭
気

二
酸
化
炭
素
な
ど
に
よ
る
空
気
環
境

の
悪
化
を
防
ぐ
た
め
に
必
要
な
換
気
能
力
が
備
わ


て
い
ま
す

そ
の
た
め

冬
場
の
窓
開
け
換
気

に
よ
る
体
調
悪
化
の
リ
ス
ク
を
取
ら
ず
と
も

室

内
の
空
気
環
境
を
保
つ
こ
と
が
可
能
な
の
で
す


　
し
か
し
昨
今
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行

状
況
で
は

そ
れ
だ
け
で
は
不
十
分
な
状
況
︵
大

人
数
が
同
じ
部
屋
で
長
時
間
過
ご
す

外
部
か
ら

の
来
客
が
あ
る
︶
も
存
在
し
ま
す

そ
ん
な
時
に

は

窓
開
け
換
気
を
組
み
合
わ
せ
て

一
時
的
に

換
気
量
を
増
や
す
こ
と
で
感
染
リ
ス
ク
を
下
げ
る

こ
と
が
重
要
で
す


　


室
温
を
維
持
し
た
ま
ま
窓
開
け
換
気
を
行

う
﹁
２
段
階
換
気
﹂
と
は
？

　
林
　
冬
の
窓
開
け
換
気
に
は
﹁
室
温
低
下
﹂や

﹁
乾
燥
﹂と
い

た
悩
み
が
付
き
も
の
で
す
そ
ん

な
時
に
役
立
つ
の
が﹁
２
段
階
換
気
﹂と
い
う
方
法

に
な
り
ま
す
こ
れ
は
感
染
リ
ス
ク
が
高
ま

て

い
る︵
大
人
数
が
集
ま

て
い
る
部
屋
来
客
を
招

く
部
屋
な
ど
︶で
は
な
く
少
し
離
れ
た
部
屋
の
窓

を
開
け
外
気
を
間
接
的
に
取
り
込
む
方
法
で
す


　
そ
の
際
に
ポ
イ
ン
ト
な
る
の
が

窓
を
開
け
た

部
屋
で
暖
房
機
を
使
用
し
て

入

て
き
た
外
気

を
す
ぐ
暖
め
る
と
い
う
こ
と
で
す

ま
た

加
湿

器
の
使
用
も
非
常
に
有
効
で
す

こ
れ
に
よ
り


室
内
の
温
度
と
湿
度
を
維
持
し
た
ま
ま
で
換
気
量

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
快
適
に﹁
窓
開
け
換
気
﹂

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す


　
三
菱
電
機
は
こ
の
ほ
ど
現
在

居
住
し
て
い
る
家
が
２
０
０
４
年

以
降
に
建
築
か
つ
自
宅
に

時

間
換
気
シ
ス
テ
ム
を
設
置
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
知

て
い
る
全
国
の


代


代
の
男
女
５
０
０
人
を

対
象
と
し
て
冬
の
換
気
に
関
す
る

実
態
調
査
を
行

た


　
換
気
と
は
室
内
の
空
気
を
室

外
の
新
鮮
な
空
気
に
入
れ
替
え
る

こ
と
で
室
内
を
き
れ
い
な
空
気

に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
新
型
コ

ロ
ナ
の
感
染
予
防
だ
け
で
は
な

く
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や

ホ
コ
リ
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ

対
策

と
し
て
も
重
要
と
な

て
い
る


　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
受
け
て
屋
内
に
お
け
る

﹁
換
気
﹂の
重
要
性
が
知
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
特
に
冬
に
つ
い
て
は


風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ア
レ

ル
ギ

対
策
と
し
て
よ
り﹁
換

気
﹂が
重
要
な
季
節
と
考
え
ら
れ

て
い
る


　
コ
ロ
ナ
禍
で
新
し
い
生
活
様
式

が
浸
透
し
て
い
く
な
か
で
﹁
換
気

の
習
慣
が
定
着
し
た
？
﹂と
い
う

設
問
に
対
し
て
﹁
そ
う
思
う
﹂︵


・
２
％
︶﹁
や
や
そ
う
思
う
﹂︵

・

２
％
︶と
な

て
お
り
﹁
換
気
が

習
慣
化
﹂し
た
と
い
う
答
え
が
８

割
以
上︵

・
４
％
︶に
上

て
い

る

グ
ラ
フ
①


　
さ
ら
に
今
後
も﹁
換
気
﹂の
習

慣
を
継
続
し
た
い
か
と
聞
い
た
と

こ
ろ
﹁
そ
う
思
う
﹂︵

・
６
％
︶

﹁
や
や
そ
う
思
う
﹂︵

・
４
％
︶の

合
計
で
９
割
を
超
え
る︵

・
０

％
︶結
果
だ

た

グ
ラ
フ
②


　
季
節
ご
と
に﹁
換
気
意
識
﹂と

﹁
換
気
行
動
﹂に
つ
い
て
聞
い
た
と

こ
ろ
意
識
と
行
動
に
最
も
ギ



プ
が
あ

た
の
が﹁
冬
﹂だ


た
春
夏
秋
に
つ
い
て
は
換
気

に
対
す
る
意
識
に
対
し
実
際
に

換
気
行
動
を
行

て
い
る
人
の
方

が
多
く
な

て
い
る
一
方
冬
に

関
し
て
は
﹁
換
気
へ
の
意
識
﹂は


・
５
％
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず


実
際
に
換
気
を
行

て
い
る
割
合

は

・
８
％
に
過
ぎ
な
か

た


　﹁
冬
の
窓
開
け
換
気
に
関
す
る

悩
み
﹂に
つ
い
て
聞
い
た
と
こ
ろ


圧
倒
的
に
回
答
が
多
か

た
の
は

﹁
冷
た
い
外
気
が
侵
入
し
寒
い
﹂

︵

・
８
％
︶と
い
う
結
果
で
続
い

て
﹁
雨
や
風
が
強
い
日
は
開
け
ら

れ
な
い
﹂︵

・
４
％
︶﹁
エ
ア
コ
ン

等
の
暖
房
機
の
電
気
代
が
高
く
な

る
﹂︵

・
６
％
︶﹁
虫
の
侵
入
が
気

に
な
る
﹂
・
０
％
︶﹁
部
屋
が
乾

燥
す
る
﹂︵

・
８
％
︶﹁
室
内
か
ら

の
音
漏
れ
や
屋
外
か
ら
の
音
な
ど

の
騒
音
が
気
に
な
る
﹂︵

・
２
％
︶

と
続
い
て
い
る

表
①


　
換
気
の
方
法
に
つ
い
て
は
窓

を
開
け
て
自
然
の
力
な
ど
を
利
用

し
て
換
気
す
る﹁
自
然
換
気
﹂と
換

気
扇︵
フ

ン
︶等
の
機
械
を
使


て
換
気
す
る﹁
機
械
換
気
﹂の
２
つ

が
あ
る


　
以
前
の
木
造
住
宅
な
ど
は
気
密

性
が
低
く
窓
を
開
け
な
く
と
も

自
然
に
換
気
が
行
わ
れ
て
い
た

が
１
９
７
０
年
代
の
オ
イ
ル
シ



ク
を
契
機
と
し
て
省
エ
ネ
対

策
が
求
め
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
住

宅
の
高
気
密
・
高
断
熱
化
が
進
展


さ
ら
に
１
９
９
０
年
代
こ
ろ
か
ら

シ

ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
や
ア
レ
ル

ギ

に
悩
む
人
が
増
え
始
め
た
こ

と
も
あ

て
２
０
０
３
年
７
月

に
は
建
築
基
準
法
の
改
正
が
あ

り
全
て
の
建
築
物
の
居
室
に﹁


時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
﹂な
ど
の
機

械
換
気
設
備
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
る
そ
れ
に
よ

て
住

宅
全
体
を
考
え
た﹁
計
画
的
な
換

気
﹂が
図
ら
れ
る
よ
う
に
な

た


　
調
査
対
象
者
に
対
し
て
冬
の
換

気
方
法
を
聞
い
た
と
こ
ろ
冬
場

に﹁

時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
﹂の
み

で
換
気
を
し
て
い
る
人
は
２
割
以

下︵

・
８
％
︶に
と
ど
ま
り
窓
開

け
換
気
の
み
の
４
・
８
％
も
加
え

る
と

・
４
％
が﹁
窓
開
け
派
﹂だ


た

グ
ラ
フ
③


　

時
間
換
気
シ
ス
テ
ム
は
運

転
を
Ｏ
Ｎ
に
し
て
お
く
こ
と
で


最
低
で
も
１
２
０
分
に
１
回
以

上
住
居
全
体
の
空
気
を
入
れ
換

え
る
こ
と
が
で
き

時
間
使
用

を
続
け
る
こ
と
で
効
率
的
な
換
気

が
で
き
る
し
か
し
換
気
扇
の
ス

イ

チ
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
し
て
い
る

と
汚
れ
た
空
気
は
排
出
さ
れ
る

こ
と
が
な
く
室
内
に
と
ど
ま
り

続
け
る
こ
と
に
な
る


　
さ
ら
に
換
気
シ
ス
テ
ム
を


時
間
稼
働
さ
せ
た
と
し
て
も
換

気
扇
が
汚
れ
て
い
た
り
換
気
口

︵
給
気
口
・
排
気
口
︶を
閉
じ
て
い

た
り
家
具
な
ど
で
ふ
さ
い
だ
場

合
は
正
し
い
換
気
が
行
わ
れ
な
い

た
め
正
し
い
使
い
方
や
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
を
行
わ
な
け
れ
ば
効
率
的

な
換
気
が
で
き
な
い
こ
と
に
な
る

の
で
注
意
が
必
要
だ

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牛肉の八幡巻き
京都の郷土料理
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　ごぼう　　　　　約ｃｍ
　油　　　　　　　適宜
　八方だし
　　　　　だし汁　３カップ
　　　　　みりん　ｍｌ
　　　　　醤油　　ｍｌ

　Ａ
　　　酒　　　大さじ２
　　　みりん　大さじ２
　　　砂糖　　大さじ２
　　　醤油　　大さじ３

レシピ提供：Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ（クリナップ㈱）
監修：田中怜子クッキングスクール校長　中村　奈津子
＜Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ＞
キッチンメーカークリナップが運営する、食と暮らしの情報サイト。日
々のお弁当や食事作りに役立つレシピや素敵な暮らしのヒント、食や暮
らしの専門家の講座・イベント情報がたっぷり。また、お料理や食空間
を彩ることを自宅などでサロン形式で主宰する＂サロネーゼ＂の日本最
大級の情報サイト。https://dreamiaclub.jp/

①　ごぼうは９ｃｍ×５ｍｍ
角に切って、八方だしで煮る

②　まな板に牛肉を敷き、ご
ぼうをならべて手前から巻
き、たこ糸で結ぶ

③　フライパンに薄く油を熱
して転がすように焼き、Ａを
からませる

④　４等分に切って、盛り付
ける
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