
ＷＥＢで情報、確認は展示場で

外
出
避
け﹁
お
う
ち
時
間
﹂を

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（１） ２０２２年春季号

　
４
月
に
入
り

先
月
ま
で
の
寒
気

が
嘘
の
よ
う
な
暖
か
さ
と
な

た
関

東
地
方
桜
前
線
は
す
で
に
北
上
し


北
日
本
の
皆
さ
ん
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
る
頃
だ
ろ
う
か

穏
や
か
な
春

ら
し
い
空
の
下

町
を
歩
く
と
何
か

し
ら
華
や
い
だ
感
が
す
る
の
も

新

入
学
の
児
童
・
生
徒

企
業
の
新
入

社
員
た
ち

ぴ
か
ぴ
か
の
一
年
生


の
初
々
し
い
姿
が

目
に
付
く
か
ら

か
も
し
れ
な
い


　
昨
年
は

あ
ま
り
話
題
に
上
ら
な

か

た
花
粉
だ
が

こ
こ
へ
来
て
ぐ


と
気
温
も
上
昇
し
ス
ギ
・
ヒ
ノ
キ

の
飛
散
が
広
が

て
い
る

東
京
で

は

４
月
中
旬
の
時
点
で
さ
え
最
大

予
測
値
の
半
分
程
度
の
飛
散
値
と
み

ら
れ

花
粉
症
の
人
に
と

て
当
面

辛
い
時
期
が
続
く

と
は
い
え

こ

の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
花
粉
が
飛
ば
な
く

て
も
マ
ス
ク
は
手
放
せ
な
い

感
染

は
す
で
に
第
６
波
を
数
え

感
染
者

数
は
全
国
で

万
人
前
後
で
推
移

し

下
が
り
き
ら
な
い
ま
ま
第
７
波

に
移
行
す
る
と
の
見
方
も
こ
こ
は


気
持
ち
を
切
り
替
え
て
外
出
を
避
け

﹁
お
う
ち
時
間
﹂
を
楽
し
も
う


　
コ
ロ
ナ
禍
は

住
宅
の
プ
ラ
ン
に

も
大
き
な
変
化
を
も
た
ら
し
た

外

の
き
れ
い
な
空
気
を

ま
ず
リ
ビ
ン

グ
や
居
室
に
入
れ
て

そ
こ
か
ら
廊

下
な
ど
を
経
て
玄
関
か
ら
外
に
排
出

す
る
流
れ
を
作
り

帰
宅
し
た
家
族

や
客
か
ら
の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
防

ぐ
仕
組
み
を
導
入

同
様
に
帰
宅
後

す
ぐ
に
手
洗
い
や
う
が
い
が
で
き
る

よ
う
に
玄
関
の
横
に
洗
面
台
を
設
置

す
る
ケ

ス
は
ほ
ぼ
標
準
と
い

て

い
い


　
さ
ら
に

テ
レ
ワ

ク
な
ど
在
宅

勤
務
の
割
合
が
増
加
し
た
こ
と
で


本
来
は
く
つ
ろ
ぎ
の
場
で
あ
る
住
宅

に
﹁
仕
事
﹂
と
い
う
機
能
を
付
加
す

る
た
め
の
ス
ペ

ス
を
設
け
る
ケ


ス
が
出
て
き
た

そ
こ
に
も

住
宅

メ

カ

各
社
は
単
純
に
空
間
を
設

け
る
だ
け
で
な
く

﹁
省
エ
ネ
﹂
や

﹁
環
境
﹂
と
い

た
特
性
を
合
わ
せ

る
こ
と
で

よ
り
快
適
な
空
間
に
仕

上
げ
る
提
案
も
行

て
い
る


　
消
費
エ
ネ
ル
ギ

を
減
ら
す
と
と

も
に

太
陽
光
発
電
な
ど
創
エ
ネ
で

相
殺
す
る
Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ネ

ト
・
ゼ
ロ

・
エ
ネ
ル
ギ

住
宅
︶
化
が
進
む
新

築
戸
建
住
宅
の
分
野

大
手
企
業
に

は
供
給
す
る
持
家
の
９
割
を
超
え
る

と
こ
ろ
も
出
て
い
る

た
だ

太
陽

光
発
電
な
ど
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ


の
固
定
価
格
買
取
制
度
︵
Ｆ
Ｉ
Ｔ
︶

の
買
取
価
格
は
下
が
り
つ
つ
あ
り


従
来
の
よ
う
に
売
電
で
返
済
の
一
部

に
充
て
る
メ
リ

ト
は
少
な
く
な


て
き
た
の
も
事
実

だ
が

最
近
の

自
然
災
害
の
多
発
化
・
激
甚
化
を
背

景
に

売
る
の
で
は
な
く

む
し
ろ

蓄
電
し
て
自
家
消
費
に
充
て
る
こ
と

で
光
熱
費
を
削
減
す
る
方
に
目
を
向

け
る
人
も
増
え
て
き
た


　
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
非
常
時
下
で


改
め
て
家
族
の
つ
な
が
り
や
絆
を
確

認
し
た
ご
家
庭
も
多
か
ろ
う

住
宅

メ

カ

各
社
は

快
適
な
住
ま
い

づ
く
り
の
た
め
の
情
報
を
提
供
す
る

Ｗ
Ｅ
Ｂ
サ
イ
ト
の
充
実
を
図

て
い

る

パ
ソ
コ
ン
や
タ
ブ
レ

ト

ス

マ
ホ
か
ら
簡
単
な
手
順
で
入
れ
る
よ

う
に
操
作
性
も
向
上
さ
せ
て
い
る


一
度

覗
い
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ

う
か




　全面広告　 住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （２）２０２２年春季号



今
の
地
価
は
上
昇
？
　
下
落
？

上
が

て
い
る
の
？

住
宅
地
の
地
価
公
示

上
昇
継
続
地
点
も

住
宅
需
要
高
ま
り

地
点
の
共
通
項

上
昇
し
て
い
る

下
落
傾
向
を
示
す

場
合
に
よ

て
は

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（３） ２０２２年春季号

　
毎
年
ニ


ス
で
流
れ
る
﹁
地

価
公
示
﹂

土
地
の
価
格
の
動
き

を
知
る
こ
と
が
で
き
る

﹁
こ
れ

か
ら
住
宅
を
取
得
し
よ
う
﹂
と
考

え
て
い
る
な
ら
ば

﹁
今
が
買
い

時
か
？
﹂
﹁
将
来

値
下
が
り
し

て
し
ま
う
か
も
？
﹂
と

狙

て

い
る
エ
リ
ア
の
デ

タ
を
確
認
し

て
い
る
か
も
し
れ
な
い
昨
年
は


新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
落
ち
込
み
が
あ

た
た
め


多
く
の
地
点
は
下
落
と
な

て
い

た

ま
た

地
価
と
は
別
に
東
京


区
が
初
の
転
出
超
過
と
な

た

こ
と
も
話
題
に
な

た

そ
の
よ

う
な
状
況
で

現
在
の
住
宅
地
価

格
は

ど
の
よ
う
な
動
き
と
な


て
い
る
の
だ
ろ
う
か


　
今
年
の
公
示
地
価
は

全
体
的

に
み
て
﹁
緩
や
か
な
上
昇
﹂
と
な


て
い
る

全
国
の
住
宅
地
の
平

均
は

０
・
５
％
の
上
昇
だ

し

か
し

こ
れ
は
あ
く
ま
で
全
国
の

平
均

住
宅
の
ニ

ズ
は
か
な
り

高
ま

て
い
て

人
出
が
減

て

い
る
商
業
地
に
比
べ
て
住
宅
地
の

価
格
は
上
昇
傾
向
が
強
い


　
例
え
ば

﹁
転
出
超
過
﹂
と
な


た
東
京

区
は

１
・
５
％
の

上
昇
だ

全
国
平
均
よ
り
も
高
い

こ
と
が
わ
か
る

特
に
富
裕
層
向

け
の
マ
ン
シ

ン
が
人
気
と
な


て

港
区

目
黒
区
が
上
昇
幅
を

広
げ
て
い
る


区
で
も
利
便
性

の
高
い
と
こ
ろ
は
ま
す
ま
す
地
価

が
上
が

て
い
る
の
だ

地
価
が

上
が

て

テ
レ
ワ

ク
な
ど
に

適
す
る
広
い
住
宅
の
取
得
は
難
し

い
と
い
う
の
も
一
般
的
な
見
方


そ
の
た
め

﹁

区
か
ら
の
転
出

先
﹂と
な

て
い
る
の
が
埼
玉
県


千
葉
県
神
奈
川
県
結
果
的
に


こ
れ
ら
３
県
で
も
都
心
へ
の
ア
ク

セ
ス
が
い
い
地
点
は

む
ろ
ん
上

昇
し
て
い
る

同
エ
リ
ア
で
上
昇

率
１
位
と
な

た
の
は

千
葉
県

の
浦
安
市
に
あ
る
地
点
で

７
・

７
％
の
上
昇
だ

た

都
心
へ
の

通
勤
圏
内
で

戸
建
住
宅
が
整
備

さ
れ

街
路
が
整
然
と
し
て
い
る

と
い
う
の
が
人
気
の
理
由
だ


　
大
阪
圏
は
０
・
１
％
の
上
昇
で


大
阪
府
大
阪
市
で
は

区
が
上
昇

と
な
り

京
都
府
京
都
市
も

区

の
う
ち

９
区
が
上
昇

名
古
屋

圏
も

自
動
車
産
業
の
回
復
と
と

も
に
上
昇
に
転
じ

１
・
０
％
の

上
昇
と
な

た


　﹁
都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
よ
く


広
い
ス
ペ

ス
が
確
保
し
や
す
い

住
宅
地
﹂
の
地
点
は

地
方
で
も

地
価
が
上
が

て
い
る

北
海
道

北
広
島
市
は

な
ん
と

・
６
％

の
上
昇

福
岡
県
大
野
城
市
も
福

岡
市
に
比
べ
て
割
安
感
が
出
て



・
０
％
の
上
昇
に
な

た


　
住
宅
需
要
の
高
ま
り
を
背
景
に

し
た
地
価
の
上
昇
は

い

た
い

い
つ
ま
で
続
く
の
だ
ろ
う
か

こ

れ
は
誰
に
も
わ
か
ら
な
い
だ
ろ

う

た
だ

住
宅
は
新
築
だ
け
に

限
ら
ず

中
古
戸
建
住
宅
も
人
気

で

在
庫
と
な

て
い
る
戸
数
は

減
少
傾
向
が
続
い
て
い
る

マ
ン

シ

ン
も
同
じ
だ

新
築
マ
ン
シ


ン
は
給
与
所
得
者
に
は
手
が
届

か
な
い
と
い
う
地
点
も
増
え
て
い

る

そ
の
よ
う
な
エ
リ
ア
で
は
中

古
マ
ン
シ

ン
の
空
き
は
少
な

く

中
に
は
ビ
ン
テ

ジ
が
つ
い

て
し
ま
う
も
の
も
あ
る

今


﹁
自
分
の
住
宅
が
ほ
し
い
﹂
と
い

う
気
持
ち
は
強
ま

て
い
る
よ
う

に
み
え
る


　
も
ち
ろ
ん

上
昇
を
続
け
て
い

る
の
は
﹁
利
便
性
の
高
い
地
点
﹂

と
い
う
共
通
点
を
も
つ

最
寄
り

の
鉄
道
駅
が
近
く

さ
ら
に
都
心

へ
の
交
通
の
便
が
い
い
こ
と

周

辺
に
商
業
施
設
が
あ
る
こ
と

区

画
が
整
備
さ
れ
て
い
る
こ
と

学

区
が
優
れ
て
い
る
こ
と
│
│
な
ど

だ


　
最
寄
り
の
鉄
道
駅
な
ど
か
ら
自

宅
ま
で
の
歩
道
が
整
理
さ
れ
て
い

な
い
エ
リ
ア
が
あ

た
り

買
い

物
で
き
る
と
こ
ろ
が
少
な
か

た

り

何
よ
り

通
勤
な
ど
に
不
便

な
地
点
も
あ
る

そ
う
い

た
地

点
の
価
格
は

住
宅
ニ

ズ
の
あ

る
現
在
で
も

下
落
傾
向
で
あ
る

こ
と
が
少
な
く
な
い




　全面広告　 住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （４）２０２２年春季号



今
使
う
べ
き
新
住
宅
ロ

ン
減
税

上
限
額
上
乗
せ

性
能
良
け
れ
ば


年
に
拡
大

控
除
期
間
が

入
居
が
条
件
に


年
末
ま
で
の

利
用
で
き
る
制
度

新
築
で
な
く
て
も

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（５） ２０２２年春季号

　
今
年
新
し
く
な

た
﹁
住
宅
ロ


ン
減
税
﹂

昨
年
は

﹁
住
宅

ロ

ン
減
税
の
制
度
は
終
わ

て

し
ま
う
の
で
は
﹂
と
心
配
す
る
声

も
聞
か
れ
た
が

継
続
す
る
こ
と

と
な
り

控
除
の
内
容
が
新
し
く

な

た


　
住
宅
ロ

ン
減
税
は

自
分
た

ち
で
居
住
す
る
住
宅
を
取
得
す
る

た
め
の
ロ

ン
残
高
に
応
じ
て


毎
年
末
に
一
定
の
割
合︵
控
除
率
︶

を
所
得
税
か
ら

場
合
に
よ

て

は
住
民
税
か
ら
も
控
除
し
て
も
ら

え
る
と
い
う
制
度
だ


　
新
し
い
制
度
で
は

控
除
率
は

０
・
７
％
に
な

て
い
て

所
得

上
限
は
２
千
万
円
に
な

た

新

築
住
宅
の
控
除
期
間
は

年
に
伸

び
た

床
面
積
の
条
件
も

使
い

や
す
く
な

た

基
本
は

平
方


以
上
だ
が

２
０
２
３
年
ま
で

に
建
築
確
認
を
行

た
場
合
は


所
得
要
件
が
１
千
万
円
に
引
き
下

げ
ら
れ
る
と
い
う
条
件
付
き
で



平
方

以
上
も
認
め
ら
れ
る


　
借
入
限
度
額
も

環
境
性
能
な

ど
に
よ

て
上
乗
せ
さ
れ
る
仕
組

み
が
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る

基

本
は
３
千
万
円
だ
が

現
行
の
省

エ
ネ
基
準
に
適
合
し
て
い
れ
ば
４

千
万
円
と
な
り

さ
ら
に
上
の
省

エ
ネ
レ
ベ
ル
と
な
る
﹁
Ｚ
Ｅ
Ｈ

︵
ゼ

チ

ネ

ト
・
ゼ
ロ
・
エ

ネ
ル
ギ

・
ハ
ウ
ス
の
略
︶
﹂
水

準
で
あ
れ
ば
４
５
０
０
万
円
に


そ
し
て
﹁
長
期
優
良
住
宅
﹂
﹁
低

炭
素
住
宅
﹂
と
い
う
水
準
に
ま
で

高
め
て
認
定
を
受
け
た
場
合
は


額
は
５
千
万
円
へ
と
引
き
上
げ
ら

れ
る

今
は
ま
だ

省
エ
ネ
基
準

を
満
た
さ
な
く
て
も
住
宅
を
取
得

で
き
る
が

今
後
住
宅
を
新
築
す

る
場
合

最
低
で
も
現
行
水
準
は

満
た
さ
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
る

予
定
だ

今
の
う
ち
に

高
い
省

エ
ネ
水
準
の
住
宅
を
入
手
す
る
に

越
し
た
こ
と
は
な
い
だ
ろ
う

そ

う
で
あ
れ
ば

額
上
限
が
引
き
上

が

て
い
く


　
借
入
限
度
額
上
限
に
控
除
率
を

乗
じ
て

最
大
控
除
額
の
合
計
を

見
る
と
通
常
は
２
７
３
万
円
現

行
省
エ
ネ
基
準
で
３
６
４
万
円


Ｚ
Ｅ
Ｈ
水
準
で
４
０
９
万
５
千

円

認
定
長
期
優
良
住
宅
と
認
定

低
炭
素
住
宅
は
４
５
５
万
円
の
減

税
と
な
る
わ
け
だ


　
し
か
し

こ
れ
だ
け
の
減
税
効

果
が
出
る
の
は

基
本
的
に

年

末
ま
で
に
入
居
し
た
場
合
に
限
ら

れ
る

と
い
う
の
も
入
居
年
が


年
以
降
に
な
れ
ば

借
入
限
度
額

は
省
エ
ネ
基
準
適
合
で
３
千
万

円

Ｚ
Ｅ
Ｈ
水
準
で
３
５
０
０
万

円

長
期
優
良
・
低
炭
素
住
宅
に

認
定
さ
れ
て
も
４
５
０
０
万
円
に

引
き
下
げ
と
な
る

普
通
の
住
宅

で
は


年
ま
で
に
建
築
確
認
が

取
れ
た
場
合
の
み
２
千
万
円
だ

が

そ
れ
が
す
ぎ
れ
ば
控
除
対
象

外
に
な

て
し
ま
う


　
こ
の
先

住
む
人
の
健
康
面
な

ど
を
考
え

省
エ
ネ
基
準
へ
の
適

合
義
務
化
が
予
定
さ
れ
て
い
る
た

め

基
準
を
満
た
さ
な
い
住
宅
は

減
税
ど
こ
ろ
か

建
築
で
き
る
か

も
怪
し
く
な

て
く
る

と
い
う

の
が
限
度
額
引
き
下
げ
の
理
由

だ

つ
ま
り
住
宅
ロ

ン
減
税
の

恩
恵
を
受
け
る
た
め
に
は


年

末
ま
で
に
入
居
で
き
る
よ
う
に


今
か
ら
住
宅
取
得
の
た
め
に
動
き

出
す
こ
と
が
カ
ギ
と
な
る


　
住
宅
ロ

ン
減
税
は

新
築
住

宅
だ
け
で
は
な
く

既
存
住
宅
も

対
象
に
な

て
い
る

昨
年
ま
で

は
対
築
年
数

年
以
内
が
条
件
と

な

て
い
た
が

今
年
か
ら
は
昭

和

年
以
降
に
建
築
さ
れ
た
住
宅

も
対
象
に
認
め
ら
れ
て
い
る

建

て
ら
れ
て
か
ら
年
数
を
経
て
い
て

も

十
分
な
品
質
が
確
保
さ
れ
て

い
る
住
宅
を
手
に
入
れ
る
と
い
う

こ
と
で
あ
れ
ば

減
税
制
度
を
活

用
で
き
る
か
確
認
し
て
み
よ
う


　
住
宅
ロ

ン
を
使

て
い
な
い

場
合
で
も
所
得
税
か
ら
一
定
割
合

が
控
除
さ
れ
る
﹁
投
資
型
減
税
﹂

の
制
度
も
拡
充
さ
れ
て
い
る

認

定
長
期
優
良
住
宅
・
低
炭
素
住
宅

に
Ｚ
Ｅ
Ｈ
水
準
の
住
宅
も
認
め
ら

れ
る
よ
う
に
な

た


　
今
住
宅
を
手
に
入
れ
る
な
ら


環
境
性
能
が
確
保
さ
れ
た
住
宅
を

選
び
つ
つ

オ
ト
ク
な
制
度
を
活

用
し
よ
う

そ
の
た
め
に
も

ス

ケ
ジ


ル
を
見
な
が
ら

早
め

に
事
業
者
に
相
談
す
る
こ
と
が
肝

心
だ
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三菱電機　「睡眠と換気に関する調査」

寝室の換気が睡眠に影響
寝る前の窓開けで空気の取り入れを

【図２】　睡眠悩みの内容

【図３】　良い睡眠のための環境づくりの工夫«睡眠前»（複数回答）

【図１】　睡眠に対する意識～コロナ禍以降では３人に１人が睡眠悩みが増え、６割が睡眠の質を上げたいと答えている

【図４】　睡眠前に実施している寝室の換気方法（複数回答）

【図５】　コロナをきっかけに換気の重要性を考え始めた 【図６】　寝室の換気を行っているか

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（７） ２０２２年春季号

　三菱電機は３月日の「春の睡眠の日」に合わせて、「睡眠と換気に関する調査」
を実施した。コロナ禍以降、７割以上の人が「換気は重要」と感じているにも関わら
ず、寝室の換気については６割の人が「行っていない」という調査結果となっている。
良い睡眠のためには寝室の空気を換気することが重要であり、寝室の換気をすること
で、「睡眠の質」の確保を目指してはいかがだろうか。

　
同
調
査
は

全
国
の

代


代
の

男
女
１
千
人
を
対
象
に
行

た
も
の

で

コ
ロ
ナ
禍
で
換
気
を
行
う
機
会
が

増
え

住
ま
い
の
空
気
環
境
に
対
す
る

関
心
は
高
ま

て
い
る
が

睡
眠
前
や

睡
眠
中
に
室
内
の
換
気
を
実
施
し
て
い

る
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
か

た
と
い
う

結
果
だ

た


　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
睡
眠
に
関
す
る
変
化

を
聞
い
た
と
こ
ろ

在
宅
時
間
が
増
加

し
た
こ
と
で
﹁
睡
眠
時
間
が
長
く
な


た
﹂
と
い
う
人
が

・
３
％
に
上
り


そ
の
一
方
で
﹁
睡
眠
に
関
す
る
悩
み
が

増
え
た
﹂
と
答
え
た
人
が

・
５
％


﹁
睡
眠
の
質
を
上
げ
た
い
﹂
と
考
え
て

い
る
人
が

・
１
％
と
な

て
い
る


図
１

そ
の
こ
と
か
ら

多
く
の
人
が

﹁
良
い
睡
眠
﹂
が
で
き
て
い
な
い
と
考

え
て
い
る
の
だ
ろ
う


　
睡
眠
時
間
が
増
え
た
と
す
る
一
方

で

﹁
睡
眠
の
質
を
上
げ
た
い
﹂
と
考

え
て
い
る
人
は
多
く

特
に
﹁
睡
眠
悩

み
﹂
で
は

﹁
眠
り
足
り
な
い
と
感
じ

る
﹂
︵

・
８
％
︶
が
最
も
多
く

つ

い
で
﹁
日
中
に
眠
気
を
感
じ
る
﹂
︵


・
５
％
︶

﹁
寝
つ
き
が
悪
い
﹂
︵


・
１
％
︶
と
続
い
て
い
る

図
２


　
睡
眠
前
の
﹁
良
い
睡
眠
の
た
め
の
環

境
づ
く
り
の
工
夫
﹂に
つ
い
て
聞
く
と


﹁
お
風
呂
に
入
る
﹂
︵

・
１
％
︶

　
や﹁
規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
る
﹂

︵

・
８
％
︶
と
い

た
と
答
え
が
あ


た
も
の
の

﹁
換
気
を
す
る
﹂
は
８

・
０
％
し
か
な
く

図
３


さ
ら
に

睡
眠
中
に
換
気
を
す
る
人
は
５
・
０
％

に
過
ぎ
な
か

た


　
﹁
コ
ロ
ナ
を
き

か
け
に
換
気
の
重

要
性
を
考
え
始
め
た
﹂
と
い
う
人
は


・
９
％

図
５

だ
が

﹁
寝
室
の
換

気
を
行

て
い
な
い
﹂
と
回
答
し
た
人

は

・
４
％

図
６

だ

た


　
寝
室
の
換
気
は
防
犯
や
騒
音
な
ど
の

観
点
か
ら
実
施
が
難
し
い
と
考
え
ら
れ

て
い
る


　
三
菱
電
機
に
よ
る
と

閉
め
切

た

寝
室
で
は
朝
方
の
二
酸
化
炭
素
濃
度
は

４
千
ｐ
ｐ
ｍ
を
超
え
る
と
い
う

こ
れ

は
健
康
的
な
二
酸
化
炭
素
濃
度
が
８
０

０

１
千
ｐ
ｐ
ｍ
で
あ
る
こ
と
を
考
え

れ
ば
４
倍
以
上
の
濃
度
に
相
当
し
て
お

り

良
い
睡
眠
環
境
づ
く
り
の
た
め
に

は

換
気
に
よ

て
健
康
的
な
二
酸
化

炭
素
濃
度
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
だ

と
わ
か
る


　
睡
眠
中
の
換
気
に
は
抵
抗
が
あ
る
人

も
多
い
が

そ
こ
で
重
要
に
な
る
の
が

﹁
睡
眠
前
の
換
気
﹂
だ


　
睡
眠
前
に
窓
を
開
け
る
こ
と
や
換
気

扇
を
使
用
す
る
こ
と
で
新
鮮
な
空
気
を

部
屋
に
取
り
入
れ

そ
の
あ
と
に
エ
ア

コ
ン
に
よ

て
温
度
・
湿
度
の
調
整
を

す
る
の
も
良
い
だ
ろ
う


　
﹁
良
い
睡
眠
﹂
の
環
境
づ
く
り
の
た

め
に
も

今
日
か
ら
す
ぐ
に
実
践
が
可

能
で
あ
る
﹁
換
気
﹂
を
取
り
入
れ
て
み

て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か
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新築戸建住宅
満足度は％
契約後のフォロー課題

プ
レ
協﹁
信
頼
さ
れ
る
住
ま

い
づ
く
り
ア
ン
ケ

ト
﹂

営

業

担
当
者

迅
速
な
対
応
に
期
待

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（９） ２０２２年春季号

　
新
築
戸
建
住
宅
の
満
足
度
︵
と

て
も
満
足
＋
満
足
＋
ま
あ
満
足
の

合
計
︶
は

％
と
高
い
評
価
｜
｜

に

一
般
社
団
法
人
プ
レ
ハ
ブ
建

築
協
会
︵
会
長

堀
内
容
介
・
積

水
ハ
ウ
ス
副
会
長
︶
が
ま
と
め
た

２
０
２
１
年
度
﹃
信
頼
さ
れ
る
住

ま
い
づ
く
り
﹄
ア
ン
ケ

ト
調
査

の
結
果

営
業
担
当
者
に
対
す
る

満
足
度
で
は
﹁
人
柄
・
営
業
態
度
﹂

の
評
価
が
最
も
高
く
次
い
で﹁
契

約
段
階
で
の
対
応
﹂﹁
設
計
段
階
で

の
対
応
﹂と
続
い
て
い
る


　
調
査
は
同
協
会
加
盟
の
住
宅
メ


カ

９
社
で
マ
イ
ホ

ム
を
新

築
し

年
中
に
入
居
し
た︵
入
居

歴
平
均
１
年
︶１
２
０
０
人
に
ア

ン
ケ

ト
用
紙
を
郵
送
有
効
回

答
数
６
３
６
人︵
有
効
回
収
率

・

０
％
︶に
基
づ
き
集
計
し
た


　
そ
れ
に
よ
る
と
住
宅
会
社
選

定
の
理
由︵
複
数
回
答
︶は﹁
安
心

で
き
る
会
社
だ

た
﹂が

％
で

ト

プ
を
占
め
た
次
い
で﹁
品
質

・
性
能
が
優
れ
て
い
た
﹂
％
﹁
営

業
担
当
者
の
説
明
に
納
得
で
き

た
﹂
％
の
順
と
な

て
い
る
ま

た
住
宅
に
対
す
る
満
足
度

％

は
前
回︵

％
︶よ
り
３

低
下

し
て
い
る
が
よ
り
強
い﹁
と
て
も

満
足
﹂が
２

上
昇
し
た


　
営
業
担
当
者
へ
の
総
合
評
価

は
﹁
満
足︵
と
て
も
満
足
＋
満
足

＋
ま
あ
満
足
の
合
計
︶﹂が

％


こ
ち
ら
も﹁
と
て
も
満
足
﹂の
割
合

が

％
と
前
回
を
５

上
回


て
お
り
高
い
評
価
を
維
持
し
な

が
ら
よ
り
改
善
傾
向
に
あ
る
こ
と

が
う
か
が
え
る


　
項
目
別
に
み
る
と
﹁
と
て
も
満

足
﹂の
割
合
が
高
か

た
の
は﹁
人

柄
・
営
業
態
度
﹂の

％
だ

た


以
下
﹁
契
約
段
階
で
の
対
応
﹂

％
﹁
設
計
段
階
で
の
対
応
﹂
％

が
５
割
超
反
面﹁
住
ま
い
づ
く
り

に
関
す
る
知
識
﹂
％
﹁
説
明
や

ア
ド
バ
イ
ス
﹂
％
﹁
工
事
段
階

の
対
応
﹂
％
と
半
数
割
れ
で
あ

り
最
も
低
い﹁
入
居
後
の
対
応
﹂

は

％
に
留
ま

て
い
る


　
な
か
で
も

契
約
段
階
を
ピ


ク
に

段
階
が
進
む
︵
設
計

工

事

入
居
後
︶
に
つ
れ

徐
々
に

評
価
が
低
下
す
る
傾
向
が
み
ら
れ

る

こ
れ
に
つ
い
て
は

業
務
主

体
が
営
業
担
当
者
か
ら
設
計
・
工

事
・
ア
フ
タ

な
ど
次
工
程
の
担

当
者
に
引
き
継
が
れ
る
こ
と
が
多

い
た
め
と
考
え
ら
れ
る


　
こ
れ
に
対
し

同
協
会
は
﹁
お

客
さ
ま
は
引
き
渡
し
以
降
も
営
業

担
当
者
が
引
き
続
き
対
応
す
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
る
こ
と
が
う
か

が
え
る
﹂
と
し
た
上
で
﹁
高
評
価

を
維
持
す
る
た
め
に
は
契
約
後
の

フ

ロ

が
課
題
﹂と
し
て
い
る


　
役
に
立

た
ア
ド
バ
イ
ス
︵
複

数
回
答
︶
は
﹁
商
品
の
特
徴
﹂
が


％
で
最
多

次
い
で
﹁
間
取
り

等
の
プ
ラ
ン
内
容
﹂

％

﹁
資

金
や
ロ

ン
﹂

％
と
な

た


　
一
方
で

も
う
少
し
欲
し
か


た
ア
ド
バ
イ
ス
︵
同
︶
で
最
も
多

か

た
の
が
﹁
特
に
な
し
﹂
の


％
で
あ
り

﹁
ア
ド
バ
イ
ス
に
つ

い
て
は
ほ
ぼ
適
切
な
説
明
が
で
き

て
い
る
﹂
と
み
る


　
そ
の
上
で

﹁
間
取
り
等
の
プ

ラ
ン
内
容
﹂
％
﹁
使
い
勝
手
﹂


％

﹁
住
宅
設
備
﹂

％


﹁
住
ま
い
に
関
す
る
税
金
﹂
％


﹁
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
﹂

％

﹁
先

進
設
備
の
知
識
と
説
明
﹂
％
が


１
割
以
上
を
占
め
た
回
答

こ
の

う
ち﹁
間
取
り
等
の
プ
ラ
ン
内
容
﹂

は

役
立

た
ア
ド
バ
イ
ス
で
も

上
位
と
な

て
お
り

よ
り
的
確

な
ア
ド
バ
イ
ス
が
重
要
視
さ
れ
る

点
と
し
て
い
る


　
営
業
担
当
者
に
期
待
す
る
こ
と

は
﹁
迅
速
に
対
応
し
て
く
れ
る
﹂

が

％
と
ト

プ

以
下
﹁
報
告

・
連
絡
・
相
談
を
密
に
し
て
く
れ

る
﹂
と
﹁
わ
か
り
や
す
く
説
明
し

て
く
れ
る
﹂
が

同
数
の

％
だ


た


　
今
回
の
調
査
結
果
を
基
に

同

協
会
で
は
﹁
お
客
様
の
営
業
担
当

者
に
対
す
る
総
合
評
価
人
柄
・
営

業
態
度
の
評
価
は
高
い
も
の
の


説
明
や
ア
ド
バ
イ
ス

知
識
に
つ

い
て
は
今
後
も
伸
び
し
ろ
が
あ
る

と
い
え
る

今
後
は

営
業
担
当

者
の
知
識
の
底
上
げ
と
説
明
・
ア

ド
バ
イ
ス
能
力
の
向
上

お
客
さ

ま
と
の
つ
な
が
り
の
維
持
が
必

要
﹂
と
結
論
づ
け
た
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たけのこの土佐煮
春だけの味に挑戦！

＜作り方＞

＜材料＞４人分

住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （１６）２０２２年 春季号

たけのこ　　１５０ｇ
　　　　　（茹で上がりの重さ）

（調味料Ａ）
鰹節　　１カップ
醤油　　大さじ１
酒　　　大さじ１
みりん　大さじ１
砂糖　　大さじ１／２
水　　　１カップ

①　新筍は外側の固い皮を２周分ほど剥
く。香りがなくなってしまうのである程
度は残す。ぬかと赤唐辛子を少々入れた
水から中火で茹でていく。ぬかがなけれ
ば、米のとぎ汁、または生米少々でも可。

②　芯のあたりに竹串をさして柔らかく
すっと串が通るまで茹でる（鮮度などに
よるが～１時間半ほど）。

③　そのまま茹で汁に漬けて冷えるまで
おいておく。アクっぽい場合は一晩ほど
おく。

④　たけのこの皮をむいて、一口大に切
る。

⑤　鍋に調味料Ａを合わせ、たけのこを
入れて落し蓋をし、中火で煮る。

⑥　フライパンに鰹節を入れて、から煎
りする。

⑦　⑤を汁気がなくなるまで煮詰めた
ら、⑥の鰹節を絡める。鰹節が水気を吸
うので、お弁当にピッタリのおかずにな
る。

＜Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ＞
キッチンメーカークリナップが運営する、食と暮らしの情報サイト。日々のお弁当や
食事作りに役立つレシピや素敵な暮らしのヒント、食や暮らしの専門家の講座・イベ
ント情報がたっぷり。また、お料理や食空間を彩ることを自宅などでサロン形式で主
宰する＂サロネーゼ＂の日本最大級の情報サイト。https://dreamiaclub.jp/

レシピ提供：Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ（クリナップ㈱）
監修：田中怜子クッキングスクール校長　中村　奈津子
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