
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
の
住
ま
い
実
践
へ
　

家族と過ごす時間も充実

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（１） ２０２１年秋季号

　

月
７
日
午
後

時

分
頃


首
都
圏
を
襲

た
マ
グ
ニ
チ



ド
５
・
９
の
地
震

千
葉
県
北
西

部
を
震
源
に

震
度
５
強
を
観
測

し
た
の
が
東
京
都
足
立
区
や
埼
玉

県
川
口
市
な
ど
で

震
度
５
弱
の

と
こ
ろ
も

区
内
で
み
ら
れ
た


　
人
口
が
密
集
す
る
首
都
圏
で
の

地
震
だ

た
が

建
物
の
全
半
壊

や
死
者
も
出
な
か

た
こ
と
で


震
度
の
割
に
は
比
較
的
被
害
が
少

な
か

た
感
じ
さ
え
あ
る

こ
う

し
た
状
況
は

住
民
の
皆
さ
ん
の

地
震
被
害
へ
の
意
識
の
高
ま
り
が

あ
ろ
う
し

同
様
に
住
宅
を
は
じ

め
と
し
た
建
物
の
耐
震
化
が
進
ん

で
き
た
点
も
考
え
ら
れ
る


　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は


こ
こ
へ
き
て
１
日
の
新
規
感
染
者

が
１
千
人
を
切
る︵
同

日
現
在
︶

な
ど

落
ち
着
き
を
見
せ
始
め
た

と
こ
ろ

地
震
な
ど
自
然
災
害
が

発
生
し
て

避
難
所
で
の
避
難
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
と

再
び

感
染
拡
大
に
つ
な
が
り
か
ね
な
い

懸
念
も
出
て
く
る

緊
急
事
態
宣

言
は
解
除
さ
れ
た
も
の
の

感
染

防
止
の
た
め
の
マ
ス
ク
の
着
用
や

外
出
ご
と
の
手
洗
い

頻
繁
な
室

内
換
気
の
励
行
な
ど

こ
れ
ま
で

と
同
様
の
対
策
を
し
た
上
で
の
生

活
が
続
き
そ
う
だ


　
さ
ら
に

秋
は
台
風
の
季
節
で

も
あ
り

最
近
の
線
状
降
水
帯
の

発
生
と
も
合
わ
せ
て

降
雨
や
暴

風
雨
被
害
が
甚
大
化
す
る
ケ

ス

も
増
え
て
お
り

こ
れ
か
ら
も
注

意
が
必
要
と
な
る


　
一
方
で

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外

出
自
粛
に
よ
り
家
族
と
過
ご
す
時

間
が
増
え
た
こ
と
で

家
で
の
過

ご
し
方
に
大
き
な
関
心
が
寄
せ
ら

れ
て
い
る

在
宅
で
の
勤
務
を
主

体
と
す
る
テ
レ
ワ

ク
化
が
進
ん

だ
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
も

み
え
る
よ
う
に
な

た

も
と
も

と
住
ま
い
は
仕
事
を
を
目
的
と
し

た
場
で
は
な
く

む
し
ろ
リ
ラ


ク
ス
す
る
た
め
の
場
で
あ
り

仕

事
に
集
中
で
き
ず
生
産
性
が
低
下

し
た
事
例
も
あ
る


　
こ
れ
を
受
け
て
住
宅
業
界
も
在

宅
で
の
勤
務
形
態
に
対
応
し
た
設

備
仕
様
の
提
案
も
活
発
と
な

て

い
る

こ
う
し
た
技
術
を
活
用
し

て

で
き
る
限
り
身
の
安
全
を
図

る
こ
と
は
重
要
だ

感
染
の
第
５

波
は
収
ま
り
つ
つ
あ
る
も
の
の


現
状
で
ウ
イ
ル
ス
の
撲
滅
が
不
可

能
で
あ
る
以
上

コ
ロ
ナ
と
と
も

に
生
き
る
﹁
ウ
イ
ズ
コ
ロ
ナ
﹂
の

住
ま
い
方
・
暮
ら
し
方
を
実
践
す

べ
き
時
期
に
き
て
い
る


　
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
非
常
時
下
で

は
あ
る
が

改
め
て
家
族
の
つ
な

が
り
や
絆
を
確
認
し
た
ご
家
庭
も

多
か
ろ
う

そ
の
絆
を
基
に
理
想

の
住
ま
い
の
プ
ラ
ン
実
現
へ
向
け

て
一
歩
踏
み
出
し
て
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か

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健
康
に
暮
ら
せ
る
家
を
お
得
に


℃
以
上
に
保
と
う

１
年
を
通
じ
室
内
は

前
に
高
性
能
住
宅
増
加

省
エ
ネ
基
準
義
務
化
を

さ
ら
に
優
遇
措
置

高
性
能
住
宅
な
ら

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（３） ２０２１年秋季号

　
住
宅
を
手
に
入
れ
よ
う
と
す
る

と
き

考
え
る
の
は
ど
ん
な
こ
と

だ
ろ
う

立
地
や
価
格

日
当
た

り
か
ら

キ

チ
ン
な
ど
水
回
り

の
設
備
機
能
な
ど
た
く
さ
ん
あ

る

最
近
で
は

住
宅
が
健
康
に

与
え
る
影
響
の
大
き
さ
に
つ
い
て

も
考
え
る
人
が
増
え
て
い
る
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か


　
健
康
上
快
適
で
あ
る
と
し
て
注

目
さ
れ
て
い
る
こ
と
の
一
つ
が


環
境
性
能
の
高
い
住
宅

室
温
を

一
定
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る
住
宅

と
い
う
こ
と
だ
ろ
う
Ｗ
Ｈ
Ｏ
は


少
な
く
と
も

℃
以
上
に
保
て
る

こ
と
が
望
ま
し
い
と
い
う
調
査
報

告
を
出
し
て
い
る
が

国
内
で
は

冬
場
に
こ
の
条
件
を
満
た
せ
る
住

宅
は
少
な
か

た

リ
ビ
ン
グ
な

ど
と
温
度
差
の
あ
る
廊
下
や
風
呂

・
ト
イ
レ
が

健
康
へ
の
高
い
リ

ス
ク
と
な

て
し
ま
う


　
だ
が

最
近
で
は
断
熱
性
能
の

高
い
住
宅
が
普
及
し
始
め
て
い

る
室
温
を
一
定
に
保
て
る
か
ら


冬
に
寝
室
や
リ
ビ
ン
グ
の
外
へ
出

て
も
大
き
な
気
温
差
を
感
じ
な

い

そ
れ
だ
け
で
な
く

夏
も
少

な
い
冷
房
で
快
適
に
過
ご
せ
る


冬
も
夏
も
エ
ネ
ル
ギ

の
使
用
量

を
抑
え
ら
れ
る
た
め
環
境
に
も
優

し
い
と
い
う
わ
け
だ


　
そ
ん
な
環
境
性
能
の
高
い
住
宅

の
一
つ
の
種
類
が
Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ゼ


チ

ネ

ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ


・
ハ
ウ
ス
︶

断
熱
性
能
が
高

い
こ
と
に
加
え

太
陽
光
発
電
設

備
を
搭
載
す
る
な
ど

エ
ネ
ル
ギ


を
生
み
出
す
機
能
も
も
ち
合
わ

せ
る
省
エ
ネ
ル
ギ

住
宅
だ

蓄

電
池
を
設
置
す
れ
ば
災
害
時
に
も

対
応
可
能
と
な
る

Ｚ
Ｅ
Ｈ
以
外

に
も

高
い
環
境
性
能
の
住
宅
の

種
類
は
増
え
て
き
て
い
る


　
環
境
性
能
に
敏
感
な
人
は
ま
す

ま
す
増
え
て
い
る
し

住
む
人
の

健
康
を
考
え
れ
ば
自
然
な
流
れ
と

も
い
え
る

ま
た
２
０
５
０
年
に

は
二
酸
化
炭
素
排
出
量
を
実
質
ゼ

ロ
に
し
よ
う
と
い
う
目
標
を
掲
げ

た
日
本
で
は

高
い
環
境
性
能
の

基
準
を
住
宅
に
義
務
化
し
よ
う
と

い
う
動
き
に
入

た
こ
と
も
理
由

の
一
つ
に
挙
げ
ら
れ
る
だ
ろ
う


国
は
Ｚ
Ｅ
Ｈ
な
ど
環
境
面
の
品
質

が
確
保
さ
れ
た
住
宅
へ
の
補
助
金

制
度
を
各
種
設
け
て
い
る

国
土

交
通
省
は

そ
の
た
め
の
予
算
と

し
て
来
年
度
分
に
今
年
度
を
４
割

近
く
上
回
る
額
を
要
求
す
る
ほ
ど

力
を
入
れ
て
い
る

性
能
が
高
い

住
宅
は
コ
ス
ト
が
か
か
る
の
で
は

な
い
か
と
心
配
す
る
よ
り
む
し

ろ

今
が
買
い
時
の
チ

ン
ス
と

い
え
る
だ
ろ
う


　
住
宅
取
得
に
か
か
る
費
用
を
抑

制
す
る
手
立
て
は
ほ
か
に
も
あ

る

期
限
切
れ
が
心
配
さ
れ
て
い

た
住
宅
ロ

ン
減
税
や
す
ま
い
給

付
金
も

継
続
さ
れ
る
見
通
し


こ
れ
ま
で
も
高
性
能
の
住
宅
は
特

に
優
遇
さ
れ
て
い
た
の
で

今
後

も
同
様
の
制
度
内
容
で
継
続
さ
れ

る
こ
と
と
な
れ
ば

ま
す
ま
す
環

境
性
能
の
高
い
住
宅
を
選
ぶ
方
が

お
得
と
い
う
こ
と

義
務
化
と
な

れ
ば

ま
わ
り
は
み
な
高
性
能
の

家
に
な
る

わ
が
家
だ
け
出
遅
れ

た
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
よ
う

に
し
よ
う

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２
０
２
１
年

地
価
調
査

住
宅
地
の
下
落
幅
が
縮
小

全
用
途
で
０
・
４
％
下
落

三
大
都
市
圏
は
横
ば
い

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（５） ２０２１年秋季号

　
国
土
交
通
省
は
９
月

日


﹁
２
０
２
１
年
都
道
府
県
地
価
調

査
﹂
の
結
果
を
発
表
し
た

同
調

査
は
都
道
府
県
知
事
が
毎
年
７
月

１
日
時
点
に
お
け
る
基
準
値
の
１

平
方

あ
た
り
の
標
準
価
格
を
と

り
ま
と
め
る
も
の

今
回
は
全
国

約
２
万
１
４
０
０
地
点
を
対
象
に

調
査
が
行
わ
れ
た


　
　
　
　
◇
　
　
　
◇

　
調
査
結
果
を
み
る
と

全
国
全

用
途
平
均
で
は
０
・
４
％
下
落

︵
前
年
比
０
・
２

増
︶
と
な


て
２
年
連
続
で
下
落
し
た
が

下

落
幅
は
昨
年
よ
り
も
縮
小
と
い
う

結
果
だ

た


　
用
途
別
で
は
住
宅
地
が
０
・
５

％
下
落
だ

た
が

新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を
受

け
た
昨
年
の
マ
イ
ナ
ス
０
・
７
％

と
比
べ
る
と
下
落
幅
が
縮
小
し
て

い
る


　
住
宅
地
は

弱
い
雇
用
・
賃
金

情
勢
を
背
景
と
し
て
需
要
者
が
価

格
に
慎
重
な
態
度
と
な
る
な
ど
下

落
が
継
続
し
て
い
る
が

都
市
中

心
部
の
希
少
性
の
高
い
住
宅
地
や

交
通
利
便
性
な
ど
に
優
れ
た
エ
リ

ア
で
上
昇
傾
向
が
続
い
て
い
る


　
一
方

商
業
地
は
コ
ロ
ナ
禍
前

よ
り
も
特
に
国
内
外
の
来
訪
者
増

加
に
よ
る
店
舗

ホ
テ
ル
需
要
に

よ

て
上
昇
し
て
き
た
地
域
の
収

益
性
回
復
が
停
滞

昨
年
に
続
い

て
０
・
５
％
下
落
し
て
お
り

下

落
幅
も
同
０
・
２

拡
大
し
た


　
変
動
率
が
プ
ラ
ス
に
転
じ
た
都

道
府
県
は
北
海
道

宮
城
県

東

京
都

石
川
県

愛
知
県

福
岡

県

沖
縄
県
で

昨
年
よ
り
も
２

県
増
加
し
た

全
国
約
２
万
１
４

０
０
地
点
の
う
ち

昨
年
と
比
べ

て
上
昇
し
た
地
点
が

・
９
％


横
ば
い

・
８
％

下
落

・
４

％
と
な

て
い
る


　
地
域
別
に
み
る
と

ま
ず
三
大

都
市
圏
が
マ
イ
ナ
ス
０
・
３
％
か

ら
０
・
０
％
と
横
ば
い
に
転
じ
た


　
東
京
圏
は
０
・
１
％
増
︵
前
年

０
・
２
％
減
︶

名
古
屋
圏
は
０

・
３
％
増
︵
同
０
・
７
％
減
︶
と

下
落
か
ら
上
昇
と
な

た

大
阪

圏
に
つ
い
て
は
０
・
３
％
減
︵
同

０
・
４
％
減
︶
だ

た
も
の
の


下
落
幅
は
縮
小
し
て
い
る


　
一
方

地
方
圏
で
は
０
・
７
％

減
と
下
落
が
継
続
し
て
い
る
も
の

の

地
方
四
市
︵
札
幌
市

仙
台

市

広
島
市

福
岡
市
︶
は
４
・

２
％
増
︵
同
３
・
６
％
増
︶
と
９

年
連
続
で
上
昇

さ
ら
に
上
昇
率

を
拡
大
さ
せ
る
結
果
と
な

た


地
方
４
市
を
除
く
そ
の
他
の
地
域

は

同
０
・
８
％
減
と
下
落
傾
向

は
続
く
が

下
落
率
は
０
・
２


縮
小
し
た


　
都
道
府
県
の
県
庁
所
在
地
の
住

宅
地
﹁
平
均
﹂
価
格
は

東
京


区
を
含
む

都
道
府
県
で
前
年
価

格
を
上
回

て
お
り

最
も
伸
び

率
が
高
か

た
の
は
札
幌
市
の
７

・
４
％︵
同
６
・
１
％
︶だ

た


　
同
調
査
は

毎
年
１
月
１
日
時

点
の
土
地
価
格
を
発
表
す
る
﹁
地

価
公
示
﹂
と
合
わ
せ
て
土
地
取
引

価
格
の
指
標
と
な

て
い
る
こ
と

か
ら

住
宅
購
入
を
検
討
し
て
い

る
人
は
希
望
す
る
エ
リ
ア
の
土
地

価
格
を
参
考
に
し
て
み
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か

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９割が地震発生に不安
住宅損壊や修繕費用も

損
保
ジ

パ
ン

反
面
備
え
は
約
半
数
に

生
活
物
資
の
確
保
な
ど修

理
や
保
険
契
約
の

ト
ラ
ブ
ル
防
止
動
画

悪
質
業
者
対
策
で
損
保
協
会

調
査
の
概
要

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（７） ２０２１年秋季号

　
９
割
が
地
震
発
生
へ
の
不
安
を
感
じ
て
い
る
も
の
の

備
え
は
約
半
数
に
と
ど
ま
る
｜
｜

損
害
保
険

ジ

パ
ン
が
調
査
し
た
﹁
地
震
へ
の
備
え
に
関
す
る
意
識
調
査
﹂
の
結
果

生
活
物
資
の
確
保
に
加
え


住
宅
の
損
壊
や
修
繕
費
用
な
ど
も
不
安
の
上
位
に

対
策
は
非
常
食
の
準
備
や
避
難
経
路

モ
バ
イ
ル
バ


テ
リ

な
ど
非
常
用
電
源
の
確
保
も

災
害
用
品
の
備
蓄
だ
け
で
な
く
避
難
に
対
す
る
意
識
が
高
ま


て
い
る
一
方
で

費
用
や
キ

カ
ケ
の
問
題
か
ら
決
断
に
踏
み
込
め
な
い
実
態
も
明
ら
か
と
な

た


　
▼
調
査
期
間

２
０
２
１
年
７

月

日

８
月
３
日

　
▼
調
査
方
法

イ
ン
タ

ネ


ト
︵
Ｐ
Ｃ

携
帯
電
話
モ
バ
イ
ル

サ
イ
ト
︶

　
▼
調
査
対
象
地
域

全
国

　
▼
調
査
対
象


歳
以
上
の
男

女
１
万
３
３
２
３
人
︵
内
訳

男

性
７
２
９
５
人

女
性
４
３
７
１

人

未
回
答
１
６
５
７
人
︶

　
豪
雨
や
地
震
な
ど
の
被
害
を
調

査
す
る
と
い
う
名
目
で
訪
問
し
な

が
ら

修
理
工
事
や
保
険
金
代
行

契
約
を
迫
る
悪
質
な
業
者
に
ご
用

心
を
｜
｜

一
般
社
団
法
人
日
本

損
害
保
険
協
会
は

悪
質
な
業
者

と
の
ト
ラ
ブ
ル
防
止
を
目
的
と
し

た
﹁
住
宅
修
理
サ

ビ
ス
ト
ラ
ブ

ル
注
意
喚
起
動
画
﹂︵https://w

ww.sonpo.or.jp/news/relea
se/2019/2003_

.htm
l

︶
を

公
開
し
た


　
増
え
て
い
る
の
は

本
来
必
要

が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
﹁
屋
根

が
壊
れ
て
い
る
の
で
修
理
が
必

要
﹂
や
﹁
保
険
を
利
用
す
れ
ば
実

質
無
料
で
修
理
で
き
る
﹂
な
ど
と

契
約

そ
の
後
に
解
約
し
よ
う
と

す
る
と

高
額
な
解
約
手
数
料
を

請
求
さ
れ
る
な
ど
の
悪
質
業
者
と

の
ト
ラ
ブ
ル
と
い
う


　
同
協
会
で
は
﹁
保
険
金
を
使


て
自
己
負
担
な
く
住
宅
を
修
理
で

き
る
﹂
と
勧
誘
さ
れ
て
も

す
ぐ

に
は
契
約
せ
ず
に
ネ

ト
な
ど
で

業
者
の
こ
と
を
調
べ
る
な
ど
注
意

が
必
要

保
険
金
の
支
払
い
や
住

宅
の
修
理
に
関
し
て
は

業
者
と

直
接
進
め
ず
に
保
険
会
社
な
ど
に

相
談
す
る
こ
と
を
勧
め
て
い
る


　
地
震
に
よ
る
被
害
経
験
の
有
無

で
は

約
４
割
が
﹁
被
災
経
験
あ

り
﹂
と
回
答
し
た

改
め
て

地

震
に
よ
る
被
害
は
身
近
に
お
こ
り

う
る
災
害
で
あ
る
こ
と
が
確
認
で

き
た
と
す
る

う
ち

﹁
避
難
は

し
て
い
な
い
が
住
居
も
し
く
は
家

財
が
損
傷
し
た
﹂
は

％

地
震

発
生
前
の
状
態
に
戻
す
に
は


︵
修
復
︶
費
用
や
労
力
が
か
か
る

こ
と
も
わ
か
る
結
果
と
な

た


　
震
災
発
生
の
前
後
で
の
地
震
に

対
す
る
意
識
や
行
動
の
変
化
に
つ

い
て

影
響
が
﹁
あ

た
﹂
回
答

は

％︵
非
常
に
＋
あ
る
程
度
︶

実
際
の
災
害
が
人
々
に
与
え
る
影

響
の
大
き
さ
が
再
認
識
さ
れ
た
と

し
て
い
る


　
具
体
的
な
変
化
︵
複
数
回
答
︶

は
﹁
非
常
食
な
ど
の
準
備
を
始
め

た
﹂

％

﹁
ハ
ザ

ド
マ

プ

を
確
認
し
た
﹂

％
が
５
割
超


次
い
で﹁
避
難
場
所
を
確
認
し
た
﹂

が

％
で

避
難
意
識
の
高
ま
り

が
う
か
が
え
る

ま
た
﹁
災
害
に

つ
い
て
家
族
と
話
す
よ
う
に
な


た
﹂
も

％
と
な
り

コ
ミ

ニ

ケ

シ

ン
が
増
え
て
い
る
こ
と

が
わ
か

た


　
地
震
発
生
へ
の

不
安
は
﹁
あ
る
﹂

︵
非
常
に
＋
あ
る

程
度
︶
が

％
と

ほ
ぼ
９
割
を
占
め

た

内
訳
は
﹁
食

料
や
飲
料
水
の
確

保
﹂

％

﹁
住

宅
の
損
壊
と
そ
の

修
繕
費
用
﹂
％


﹁
仮
住
ま
い
の
確

保
﹂

％
の
順


生
活
物
資
の
確
保

に
対
す
る
不
安
が

最
上
位
で
は
あ
る

が

住
宅
の
損
傷

や
修
繕
費
用
な
ど

生
活
維
持
へ
の
不

安
も
大
き
い
こ
と

が
見
て
取
れ
る


　
モ
バ
イ
ル
バ


テ
リ

な
ど
非
常
用
電
源
確
保
へ

の
不
安
も
約
４
割
に
達
し
た

被

災
時
に
お
け
る
情
報
収
集
や
連
絡

手
段
と
し
て

ス
マ

ト
フ

ン

な
ど
モ
バ
イ
ル
機
器
の
利
用
が
増

加
し
て
お
り

電
源
確
保
の
重
要

性
が
う
か
が
え
る
結
果
と
な

て

い
る


　
地
震
発
生
へ
の
不
安
が﹁
あ
る
﹂

と
の
回
答
者
に

そ
の
備
え
を
聞

い
た
と
こ
ろ
﹁
し
て
い
る
﹂
が


％
に
留
ま

た

備
え
の
内
容
は

﹁
食
料
・
飲
料
水
﹂

％

﹁
ラ

イ
ト
や
懐
中
電

灯
﹂

％

被

災
後
す
ぐ
に
必

要
に
な
る
も
の

が
上
位
に
来
た

が

そ
れ
で
も

全
体
の
８
割
を

占
め
る
に
す
ぎ

な
い

ま
た


ア
ル
コ

ル
や
マ
ス
ク
と
い

た

感
染
症
対
策
用
品
を

％
が
準
備

す
る
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
に
よ
る
生
活
様
式

の
変
化
が

災
害
の
備
え
に
も
表

れ
た


　
一
方
の

％
の
﹁
備
え
な
い
﹂

理
由
は
﹁
備
え
よ
う
と
思

て
い

る
が
ま
だ
動
け
て
い
な
い
﹂
％


﹁
お
金
も
か
か
る
の
で
よ
く
考
え

て
備
え
た
い
か
ら
﹂
％
と
な
り


合
計
で

％
を
占
め
た


　
思
い
は
あ

て
も

キ

カ
ケ

が
な
け
れ
ば
実
行
に
移
し
づ
ら
い

の
も
実
情

﹁
防
災
の
日
﹂
や

﹁
防
災
週
間
﹂
な
ど
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
の
検
討
を
勧
め
て
い
る

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豚とあさりとパプリカの炒め
秋も旬のあさりを使って、あっという間にできる

＜作り方＞

＜材料（４人分）＞　　　

住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （１６）２０２１年 秋季号

レシピ提供：Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ（クリナップ㈱）
監修：田中怜子クッキングスクール校長　中村　奈津子

＜Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ＞
キッチンメーカークリナップが運営する、食と暮らしの情報サイト。日々のお弁当や食
事作りに役立つレシピや素敵な暮らしのヒント、食や暮らしの専門家の講座・イベント
情報がたっぷり。また、お料理や食空間を彩ることを自宅などでサロン形式で主宰する
“サロネーゼ”の日本最大級の情報サイト。https://dreamiaclub.jp/

　豚バラ肉（薄切り）１００ｇ
　あさり　　　　　　３００ｇ
　にんにく　　　　　１片
　生姜　　　　　　　１片
　にんにくの茎　　　ｇ
　赤ピーマン　　　　１／２個

　　Ａ
　　　醤油　　　　大さじ１／２
　　　かき油　　　大さじ１／２
　　　紹興酒　　　大さじ１
　　　砂糖　　　　少々
　　　こしょう　　　　少々
　　　ゴマ油　　　小さじ２

①　豚バラ肉を一口大に切り、塩、
こしょうをしておく

②　フライパンに豚肉を入れて炒
める

③　②にあさりを加えて炒める

④　にんにくと生姜（みじん切
り）、にんにくの茎、赤ピーマン
の順に加えてＡで味をつけ、あさ
りの口が開くまで蓋をして炒める

あさりのうま味いっぱいの炒め汁
に麺を絡めてもおいしい


	2021年10月14日01面_住宅タブ
	2021年10月14日02面_住宅タブ
	2021年10月14日03面_住宅タブ
	2021年10月14日04面_住宅タブ
	2021年10月14日05面_住宅タブ
	2021年10月14日06面_住宅タブ
	2021年10月14日07面_住宅タブ
	2021年10月14日08面_住宅タブ
	2021年10月14日09面_住宅タブ
	2021年10月14日10面_住宅タブ
	2021年10月14日11面_住宅タブ
	2021年10月14日12面_住宅タブ
	2021年10月14日13面_住宅タブ
	2021年10月14日14面_住宅タブ
	2021年10月14日15面_住宅タブ
	2021年10月14日16面_住宅タブ

