
年カーボンニュートラル実現向け

今
こ
そ
Ｚ
Ｅ
Ｈ
時
代
の
幕
開
け
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２
０
５
０
年
ま
で
に
温
室
効
果
ガ
ス

の
排
出
量
を
相
殺
し
て
ゼ
ロ
に
す
る
と

い
う

菅
義
偉
総
理
の
﹁
２
０
５
０
カ


ボ
ン
ニ


ト
ラ
ル
宣
言
﹂
以
降


エ
ネ
ル
ギ

に
対
す
る
関
心
が
高
ま


て
い
る

家
庭
の
省
エ
ネ
ル
ギ

を
進

め
る
上
で

重
要
な
要
素
が
暖
冷
房
エ

ネ
ル
ギ

の
削
減

そ
の
た
め
に
は


エ
ア
コ
ン
や
照
明
な
ど
住
宅
の
設
備
機

器
の
使
い
方
を
改
め
た
り

省
エ
ネ
性

能
の
高
い
機
器
に
買
い
替
え
る
こ
と
で

大
き
な
効
果
に
つ
な
が
る

こ
れ
ま
で

に

家
電
製
品
の
エ
ネ
ル
ギ

効
率
は

大
幅
に
向
上
し
て
お
り

例
え
ば
冷
蔵

庫
は
約

年
前
の
製
品
と
比
べ
最
新
型

の
方
が

％
か
ら

％
の
省
エ
ネ

テ

レ
ビ
も
約

％
減
︵
い
ず
れ
も
家
電
製

品
協
会
︶
と
な

て
い
る


　
さ
ら
に
は

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
な
ど
を

通
じ
て
電
力
の
使
用
状
況
や
料
金
の


見
え
る
化

や
計
測
デ

タ
に
基
づ

く
省
エ
ネ
診
断
サ

ビ
ス
も
広
が

て

い
る

す
で
に
お
使
い
の
方
も
お
ら
れ

る
か
も
し
れ
な
い
が

Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
︵
ホ


ム
・
エ
ネ
ル
ギ

・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

・
シ
ス
テ
ム
︶
と
い
う
シ
ス
テ
ム
が
あ

る

家
電
製
品
や
給
湯
機
器
を
ネ

ト

ワ

ク
化
し
て

表
示
と
制
御
の
機
能

を
備
え
た
も
の
で

家
庭
の
省
エ
ネ
ル

ギ

を
促
進
す
る
ツ

ル
と
し
て
期
待

さ
れ
て
い
る


　
住
宅
そ
の
も
の
の
省
エ
ネ
ル
ギ

性

能
を
高
め
る
と
い
う
選
択
も
あ
る

住

宅
の
省
エ
ネ
化
と
は

単
に
エ
ネ
ル
ギ


の
消
費
を
抑
え
る
だ
け
で
は
な
く


断
熱
と
日
射
遮
蔽
に
よ

て

冬
は

﹁
室
内
や
部
屋
間
の
室
温
が
ほ
ぼ
均
一

で
結
露
し
な
い
家
﹂

夏
が
﹁
外
部
の

熱
気
を
遮
断
し
小
型
の
エ
ア
コ
ン
で
も

良
く
効
く
家
﹂
を
実
現

光
熱
費
が
安

く

し
か
も
快
適
な
家
と
い
う
こ
と
を

指
す


　
現
状
の
ト

プ
レ
ベ
ル
に
あ
る
省
エ

ネ
住
宅
が

Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ネ

ト
・
ゼ
ロ

・
エ
ネ
ル
ギ

・
ハ
ウ
ス
︶
だ

住
宅

の
外
皮
︵
壁
や
窓
な
ど
︶
の
断
熱
性
能

を
向
上
さ
せ
る
と
と
も
に

高
効
率
な

設
備
シ
ス
テ
ム
の
導
入
に
よ
り

室
内

環
境
の
質
を
維
持
し
つ
つ

大
幅
な
省

エ
ネ
ル
ギ

を
実
現

そ
の
上
で

太

陽
光
発
電
︵
Ｐ
Ｖ
︶
な
ど
の
再
生
可
能

エ
ネ
ル
ギ

機
器
を
付
加
す
る
こ
と
に

よ

て

年
間
の
一
次
エ
ネ
ル
ギ

消

費
量
の
収
支
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目

指
し
た
住
宅
と
な
る


　
Ｚ
Ｅ
Ｈ
は

進
む
地
球
温
暖
化
に
ス

ト

プ
を
か
け
る
た
め
の
家
庭
用
部
門

の
切
り
札
の
一
つ
と
期
待
さ
れ
る
と
こ

ろ

そ
の
普
及
の
た
め
に

国
は
補
助

金
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
を
用

意
し
て
い
る


　
感
染
の
再
拡
大
が
現
実
と
な
り
つ
つ

あ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症


夏
本
番
を
前
に

何
と
も
落
ち
着
か
な

い
昨
今
だ
が

住
宅
産
業
界
で
は

Ｚ

Ｅ
Ｈ
を
は
じ
め
感
染
症
対
策
や
熱
中
症

対
策
と
し
て
も
有
効
で

し
か
も
快
適

性
に
も
優
れ
た
住
宅
の
省
エ
ネ
化
へ
の

取
り
組
み
が
進
ん
で
き
た

ま
ず
は
ホ


ム
ペ

ジ
な
ど
で
各
社
の
性
能
を
確

か
め
て
お
け
ば

後
日
展
示
場
で
確
認

も
で
き
る

気
に
な

た
住
宅
商
品
が

あ

た
ら

ま
ず
は
メ

ル
や
電
話
で

相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
か

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熱は「入れず」「出さず」

家
計
優
し
く
快
適
な
住
ま
い

暖
冷
房
な
ど
光
熱
費
抑
制

　

省
エ
ネ
ル
ギ

住
宅
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省
エ
ネ
ル
ギ

住
宅
を
一
歩
進
め
て
Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ネ

ト
・

ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ

・
ハ
ウ
ス
︶
化
す
る
た
め
に
欠
か
せ

な
い
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム

上

生
み
出
さ
れ
た
エ
ネ

ル
ギ

量
や
使

た
量
を

見
え
る
化

す
る
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ

︵
ホ

ム
・
エ
ネ
ル
ギ

・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
シ
ス
テ
ム
︶


中

余
剰
分
を
貯
め
る
蓄
電
池

下

　
省
エ
ネ
住
宅
の
基
本
は﹁
断
熱
﹂

と
﹁
日
射
遮
蔽
﹂

断
熱
と
は


住
宅
全
体
で
外
気
に
接
し
て
い
る

部
分︵
床
・
壁
・
天
井
又
は
屋
根
︶

を

断
熱
材
で
包
み
込
む
こ
と


す
き
間
が
あ
る
と

熱
が
室
内
か

ら
外
へ
逃
げ
た
り

外
か
ら
室
内

に
侵
入
し
や
す
く
な
る

こ
の
熱

の
移
動
を
な
る
べ
く
減
ら
す
こ
と

で

少
な
い
エ
ネ
ル
ギ

で
も
効

率
よ
く
暖
冷
房
が
行
え
る
ま
た


断
熱
性
能
が
低
い
壁
の
室
内
側
の

表
面
に
は
温
度
差
が
発
生
し
や
す

く

結
露
の
原
因
に
も
な
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
る


　
た
だ
し

す
き
間
な
く
断
熱
す

る
こ
と
で
高
ま

た
気
密
性
は


そ
の
ま
ま
で
は
室
内
の
空
気
環
境

が
悪
化
す
る
こ
と
に
も
な
る

そ

こ
で

必
要
な
換
気
量
を
確
保
し

つ
つ
過
剰
な
空
気
の
移
動
を
減
ら

す
と
い
う

２
つ
の
要
素
の
バ
ラ

ン
ス
を
取
る
こ
と
も
重
要
に
な


て
く
る


　
住
宅
の
断
熱
性
能
を
表
す
値
が

﹁
外
皮
平
均
熱
貫
流
率
﹂
︵
Ｕ
Ａ

値
︶だ

外
皮︵
が
い
ひ
︶と
は
聞

き
な
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
な
い

が

一
般
的
に
は
壁
や
窓
な
ど
外

気
と
接
し
て
い
る
部
位
を
指
す


Ｕ
Ａ
値
と
は

そ
の
外
皮
か
ら
逃

げ
る
熱
損
失
を
合
計
し
て

外
皮

面
積
で
割

て
求
め
る

数
値
が

小
さ
い
ほ
ど
省
エ
ネ
性
に
優
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
に
な
る


　
夏
場
に
室
内
温
度
が
上
が
る
最

も
大
き
な
要
因
が
外
部
か
ら
の
日

射
熱

夏
の
冷
房
時
に

室
外
か

ら
侵
入
す
る
熱
の
約
７
割
が
窓
な

ど
開
口
部
か
ら

日
射
を
遮
り
室

温
の
上
昇
を
抑
え
る
こ
と
で

冷

房
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

が
削
減

で
き
る


　
窓
の
断
熱
性
能
は

窓
ガ
ラ
ス

と
サ

シ
の
組
み
合
わ
せ
で
決
ま

る

現
在
で
は

樹
脂
や
木
製
の

サ

シ
と
ペ
ア
ガ
ラ
ス
︵
２
枚
の

ガ
ラ
ス
の
間
に
空
気
な
ど
の
層
を

設
け
た
︶
を
組
み
合
わ
せ
た

複

層
ガ
ラ
ス
窓
タ
イ
プ
が
メ

ン
と

な

て
い
る


　
省
エ
ネ
ル
ギ
化
を
図
る
上
で


高
効
率
な
機
器
の
導
入
は
重
要
と

い
え
る

そ
の
目
安
が
﹁
ト

プ

ラ
ン
ナ

基
準
﹂で
﹁
エ
ネ
ル
ギ


の
使
用
の
合
理
化
に
関
す
る
法

律
﹂︵
省
エ
ネ
法
︶に
規
定
さ
れ
た


の
商
品
が
対
象
と
な

て
い

る
基
準
自
体
の
詳
細
は
省
く
が


エ
ア
コ
ン
や
照
明

温
水
機
器
な

ど
の
省
エ
ネ
基
準
値
を
現

行
品
で
最
も
高
い
︵
優
れ

た
︶
水
準
で
設
定
す
る
と

い
う
も
の
だ


　
そ
の
機
器
が

ト

プ

ラ
ン
ナ

基
準
を
満
た
し

て
い
る
場
合
に
表
示
さ
れ

る
の
が
﹁
省
エ
ネ
ル
ギ


ラ
ベ
ル
﹂

ラ
ベ
ル
は
製

品
本
体
や
カ
タ
ロ
グ
な
ど

で
表
示
さ
れ
て
お
り

省

エ
ネ
性
能
の
高
い
製
品
を

選
ぶ
際
の
目
安
に
な
る


な
か
で
も

エ
ア
コ
ン
と

テ
レ
ビ

冷
蔵
庫

冷
凍

庫
電
気︵
暖
房
︶便
座


照
明
器
具
に
つ
い
て
は

﹁
統
一
省
エ
ネ
ラ
ベ
ル
﹂

が
設
定
さ
れ
て
お
り

省

エ
ネ
性
能
の
高
い
順
に
５

・
０
か
ら
１
・
０
︵
機
器
に
よ


て
は﹁
５
つ
☆
﹂か
ら﹁
１
つ
☆
﹂︶

で
示
し
た
ほ
か

目
安
で
年
間
の

電
気
料
金
も
表
示
し
て
い
る


　
一
方

せ

か
く
省
エ
ネ
性
の

高
い
機
器
を
入
れ
て
も

使
い
方

に
よ

て
は
そ
れ
が
生
か
せ
な
い

こ
と
も

そ
こ
で

コ
ロ
ナ
禍
で

自
宅
で
過
ご
す
時
間
が
多
く
な
る

な
か

少
し
の
工
夫
で
で
き
る
省

エ
ネ
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
た

い


　
ま
ず
は
エ
ア
コ
ン

冷
房
時
に

は
室
温
︵
設
定
温
度
で
は
な
い
︶


℃
を
目
安
に

レ

ス
の
カ


テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど
で
日
差
し
を

カ

ト
す
る
こ
と
で

よ
り
少
な

い
エ
ネ
ル
ギ

で
快
適
に
な
る


同
様
に
扇
風
機
を
併
用
し
た
り


軽
装
で
過
ご
す
こ
と
も
お
勧
め
し

た
い


　
自
宅
で
の
食
事
が
増
え
る
と


冷
蔵
庫
の
中
の
も
の
も
増
え

冷

や
す
た
め
の
電
気
も
増
加
す
る


冷
蔵
室
は
庫
内
が
均
一
に
冷
え
る

よ
う
に

常
温
保
存
が
で
き
る
も

の
は
冷
蔵
庫
か
ら
出
す
な
ど

す

き
間
を
開
け
る
こ
と
で
省
エ
ネ
効

果
が
高
ま
る

さ
ら
に

最
新
の

タ
イ
プ
は
イ
ン
バ

タ
機
能
や
真

空
断
熱
技
術
を
用
い
て

よ
り
省

エ
ネ
性
能
を
高
め
た
商
品
も
出
て

い
る


　
ま
ず
は

よ
り
省
エ
ネ
性
が
高

ま
る
使
い
方
を
試
し
て
み
る

そ

の
上
で

自
宅
の
省
エ
ネ
効
果
に

物
足
り
な
さ
を
感
じ
た
り

ス
ペ


ク
の
違
い
に
よ

て
ラ
ン
ニ
ン

グ
コ
ス
ト
が
大
き
く
削
減
で
き
る

こ
と
を
考
え
た
時
に

最
新
の
機

器
へ
の
買
い
替
え
も
視
野
に
入
れ

て
検
討
し
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ

う


　
日
本
の
家
庭
の
エ
ネ
ル
ギ

消
費
量
の
約
３
割
を
占
め
る
暖
房
や

冷
房

そ
の
こ
と
は

省
エ
ネ
性
能
を
高
め
て
冬
場
に
室
内
の
暖
か

い
空
気
を
逃
が
さ
ず
夏
に
は
外
の
熱
気
が
室
内
に
入
ら
な
い
住
ま
い

に
す
る
と

暖
冷
房
の
エ
ネ
ル
ギ

︵
光
熱
費
︶
が
抑
え
ら
れ
る
こ

と
を
意
味
す
る

つ
ま
り

省
エ
ネ
住
宅
と
は
﹁
家
計
に
や
さ
し
い

快
適
な
住
宅
﹂
と
い
う
こ
と
に
等
し
い

さ
ら
に
一
歩
進
め
た
取
り

組
み
が
Ｚ
Ｅ
Ｈ

エ
ネ
ル
ギ

へ
の
注
目
度
が
高
い
Ｚ
Ｅ
Ｈ
だ
が


家
中
の
温
度
差
が
小
さ
い
こ
と
で
結
露
や
カ
ビ
の
発
生
を
抑
え
る
と

と
も
に

身
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
な
る
な
ど

経
済
性
や
レ
ジ
リ

エ
ン
ス
性
だ
け
で
な
く
快
適
で
健
康
に
過
ご
せ
る
家
で
も
あ
る




住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （４）２０２１年夏季号



誰
よ
り
も
お
得
に
高
性
能
を
実
現

費
用
に
も
支
援

高
性
能
だ
か
ら

早
め
の
相
談
が
カ
ギ

契
約
や
完
了
日
な
ど
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地
球
環
境
に
も
優
し
く

住
む

人
の
健
康
を
考
え
る


そ
ん
な

家
な
ら
ぜ
ひ
住
み
た
い

そ
れ
が

ま
さ
に
環
境
性
能
の
高
い
住
宅

だ

空
調
や
照
明
に
余
計
な
エ
ネ

ル
ギ

を
使
わ
な
い
で
す
む
し


一
定
の
室
温
を
保
て
る
か
ら

過

ご
し
や
す
い
だ
け
で
な
く

人
の

健
康
に
役
立
つ

暑
い
家

寒
い

家
は
人
の
命
を
奪
う
こ
と
が
知
ら

れ

世
界
的
に
快
適
な
室
温
を
保

持
で
き
る
住
宅
が
当
た
り
前
に
な


て
き
て
い
る


　
コ
ス
ト
を
考
え
て
も
十
分
メ
リ


ト
が
あ
る

省
エ
ネ
性
能
を
高

め
る
分

建
築
費
用
は
か
か
る
一

方

エ
ネ
ル
ギ

消
費
を
抑
え
ら

れ
る

最
近
の
調
査
で
は

四
季

の
あ
る
日
本
に
お
い
て
も

性
能

の
高
い
住
宅
で
は
エ
ネ
ル
ギ

消

費
を
抑
え
た
分

し

か
り
費
用

を
ま
か
な
え
る
こ
と
が
わ
か

て

き
て
い
る


　
﹁
そ
れ
で
も

初
期
に
予
算
を

か
け
た
く
な
い
﹂
と
い
う
人
に
も

朗
報

国
が

高
い
環
境
性
能
の

高
い
住
宅
を
取
得
す
る
際
に
は


補
助
を
出
し
て
い
る
の
だ

グ
リ


ン
住
宅
ポ
イ
ン
ト
制
度
と
い
う

も
の
で

省
エ
ネ
基
準
に
適
合
す

る
住
宅
に
は

万


さ
ら
に
高

い
省
エ
ネ
性
能
が
あ
れ
ば

万


が
出
る

３
人
以
上
の

際
未
満

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
や
３
世
代

同
居

東
京
圏
以
外
へ
の
移
住
な

ど
条
件
に
よ

て
は
最
高
１
０
０

万

に
な
る

１

は
１
円
で
換

算
さ
れ

省
エ
ネ
・
健
康
に
関
連

す
る
商
品
に
交
換
で
き
る
実
は


な
ん
と
追
加
工
事
の
充
当
に
も
活

用
で
き
る
制
度

つ
ま
り

環
境

性
能
・
省
エ
ネ
性
の
高
い
住
宅
を

建
築
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
取
得

し
た
ポ
イ
ン
ト
を

そ
の
工
事
の

施
工
者
や
住
宅
の
販
売
事
業
者
の

支
払
い
に
充
当
で
き
る
と
い
う
わ

け
だ

い
い
家
を

誰
よ
り
も
お

得
に
住
宅
を
取
得
し
た
い
と
い
う

の
に

う

て
つ
け
と
な
る
こ
の

制
度

利
用
し
な
い
の
は
も

た

い
な
い


　
た
だ
し

気
を
つ
け
た
い
点
も

あ
る

対
象
と
な
る
の
は

契
約

を

月
末
ま
で
に
済
ま
せ

さ
ら

に

年
１
月

日
ま
で
に
完
成
・

引
き
渡
し
と
な
り

報
告
が
で
き

る
住
宅
と
な

て
い
る

工
事
代

金
へ
の
交
換
は
ス
ケ
ジ


ル
が

ギ
リ
ギ
リ

今
す
ぐ
に
契
約
し
て

も
い
い
が

新
し
い
生
活
で
求
め

ら
れ
る
商
品
を
じ

く
り
考
え

て

ポ
イ
ン
ト
交
換
で
き
る
よ
う

に
す
る
と
い
う
の
も
合
理
的

省

エ
ネ
性
の
高
い
住
宅
を
建
て
る
こ

と
に
な
れ
ば

そ
の
暮
ら
し
で
必

要
と
な
る
も
の
が

今
ま
で
と
は

変
化
す
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら


家
族
み
ん
な
で
考
え
た
い


　
家
と
し
て
の
希
望
を
盛
り
込
む

と
す
ぐ
に
費
用
が
か
さ
ん
で
い

く

そ
こ
に
国
が
援
助
し
て
く
れ

る
と
い
う
の
は
嬉
し
い
限
り

今

こ
そ
制
度
を
利
用
し
た
い
が

期

限
に
間
に
合
う
か
確
認
が
必
要


実
際
に
ど
れ
く
ら
い
の
時
間
が
か

か
る
か

得
ら
れ
る
ポ
イ
ン
ト
が

い
く
ら
に
な
る
か
な
ど

ぜ
ひ
と

も
事
業
者
に
確
認
し
て
お
こ
う

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暑
さ
対
策
は﹁
遮
熱
﹂か
ら

﹁
遮
熱
﹂の
基
本

開
口
部
対
策
が

な
ど
の
併
用
も

遮
熱
ス
ク
リ

ン

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（７） ２０２１年夏季号

夏
場
に
外
か
ら
入

て
く
る
熱
の

％
が
開
口
部
︵
窓
︶
か
ら
の
た
め
窓
の
遮
熱
対
策
が
重
要
と
い

う
こ
と
が
わ
か
る
だ
ろ
う
︵
Ｙ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｐ
が
作
成
し
た
資
料
か
ら
引
用
︶

遮熱性能のある複層ガラスに太陽光を遮るアイテムを併用することによってさらに効
果はアップする

　
間
も
な
く
﹁
梅
雨
明
け
﹂
の
声

が
聞
こ
え
る
時
期

う

と
う
し

い
梅
雨
が
明
け
れ
ば

猛
暑
の
季

節
だ

コ
ロ
ナ
禍
で
増
え
た
家
時

間
を
快
適
に
過
ご
す
た
め

ま
ず

考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と

は

い
か
に
熱
中
症
を
回
避
す
る

か
だ


　
意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な

い
が

熱
中
症
は
屋
外
で
は
な
く

住
宅
の
中
で
発
生
す
る
こ
と
が
多

い
の
だ

そ
れ
で
は

住
宅
内
で

の
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
ど
の

よ
う
な
対
策
が
必
要
な
の
か


　
暑
さ
対
策
の
基
本
は
﹁
遮
熱
﹂

だ


　
﹁
遮
熱
﹂
と
は

太
陽
熱
︵
日

射
︶
を
吸
収
・
反
射
さ
せ
る
こ
と

で
外
部
の
熱
を
室
内
に
侵
入
さ
せ

な
い
こ
と


　
そ
の
一
方

﹁
断
熱
﹂
と
は
壁

の
内
部
を
伝
わ

て
い
く
熱
量
を

小
さ
く
す
る
こ
と
を
い
う


　
暑
い
夏
場
に
は

﹁
遮
熱
﹂
対

策
を
講
じ
る
こ
と
が
有
効
な
手
段

と
な

て
い
る


　
で
は

ど
の
よ
う
な
﹁
遮
熱
﹂

対
策
が
必
要
な
の
だ
ろ
う
か


　
下
の
図
表
を
見
れ
ば
わ
か
る
よ

う
に

家
の
中
に
侵
入
し
て
く
る

熱
の

％
以
上
が
開
口
部
︵
窓
︶

か
ら
だ

外
壁
や
屋
根
な
ど
と
比

べ
て
も
圧
倒
的
に
高
い
こ
と
が
わ

か
る


　
家
具
や
カ

テ
ン

畳
な
ど
の

色
あ
せ
の
原
因
で
あ
る
紫
外
線
も

開
口
部
︵
窓
︶
か
ら
侵
入
し
て
い

る
の
だ


　
そ
の
こ
と
か
ら
夏
場
の
遮
熱
対

策
で
必
要
な
こ
と
は

開
口
部

︵
窓
︶
の
対
策
が
重
要
だ
と
理
解

で
き
る
は
ず
だ


　
太
陽
光
は

窓
ガ
ラ
ス
を
透
過

し
て
室
内
に
侵
入

そ
の
結
果
と

し
て
壁
や
床
の
表
面
温
度
が
上
が

る
こ
と
に
な
り

室
温
の
上
昇
に

つ
な
が
る

そ
の
た
め
夏
の
遮
熱

対
策
と
し
て
最
も
効
果
的
な
の

は


遮
熱
効
果
の
あ
る
窓
ガ
ラ

ス

に
す
る
こ
と
と
い
え
る


　
窓
ガ
ラ
ス
の
遮
熱
性
能
を
評
価

す
る
も
の
に
﹁
日
射
熱
取
得
率
﹂

と
い
う
言
葉
が
あ
る

こ
れ
は
窓

ガ
ラ
ス
に
注
ぎ
込
ま
れ
た
太
陽
光

が
室
内
に
伝
わ
る
割
合
を
示
す
数

字
で
あ
り

こ
の
数
値
が
小
さ
い

ほ
ど
遮
熱
性
能
が
良
い
と
い
わ
れ

て
い
る


　
一
般
的
な
一
枚
ガ
ラ
ス
の
場
合

の
日
射
熱
取
得
率
は

％
程
度
と

い
わ
れ
て
い
る
が

﹁
遮
熱
性
能

の
あ
る
複
層
ガ
ラ
ス
﹂
を
使
用
す

る
と

日
射
熱
取
得
率
は




％
と
大
幅
に
減
少
す
る

こ
れ
に

よ

て
太
陽
熱
の
侵
入
を
防
ぎ


夏
場
の
室
温
上
昇
を
抑
制
す
る
こ

と
が
可
能
と
な
る


　
﹁
遮
熱
性
能
の
あ
る
複
層
ガ
ラ

ス
﹂
と
は
一
般
的
に
Ｌ
ｏ
ｗ

Ｅ

複
層
ガ
ラ
ス
と
呼
ば
れ
て
い
る
２

枚
の
ガ
ラ
ス
で
構
成
さ
れ
た
複
層

構
造
Ｌ
ｏ
ｗ

Ｅ
ガ
ラ
ス
と
は


ガ
ラ
ス
と
ガ
ラ
ス
の
間
に
あ
る
空

気
の
層
︵
中
空
層
︶
側
の
ガ
ラ
ス

表
面
に
特
殊
な
金
属
膜
を
コ

テ


ン
グ
し
た
ガ
ラ
ス
で
あ
り

太

陽
か
ら
の
日
射
熱
を
反
射
す
る
こ

と
で
遮
熱
効
果
を
発
揮
す
る

中

空
層
に
﹁
ア
ル
ゴ
ン
ガ
ス
﹂
を
注

入
す
れ
ば

窓
の
遮
熱
性
能
が
格

段
に
向
上
す
る


　
こ
れ
に
よ
り

室
温
上
昇
を
防

ぐ
と
と
も
に

冷
房
効
果
も
高
め

る
こ
と
か
ら
光
熱
費
節
約
に
貢
献

す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
だ
ろ
う


　
加
え
て
﹁
遮
熱
性
能
の
あ
る
複

層
ガ
ラ
ス
﹂
と
併
用
し
て
用
い
た

い
ア
イ
テ
ム
が
よ
し
ず
や
す
だ

れ

遮
熱
ス
ク
リ

ン
と
い

た

ア
イ
テ
ム
だ

た
だ
し

こ
れ
ら

の
ア
イ
テ
ム
は
室
内
側
に
付
け
る

と
逆
効
果
に
な
る
の
で
注
意
が
必

要
だ


　
ま
た

コ
ロ
ナ
禍
で
﹁
適
切
な

換
気
﹂
が
励
行
さ
れ
て
い
る
が


窓
は
対
角
線
上
に
あ
る
窓
を
２


所
開
け
る
こ
と
で
効
率
よ
く
風
が

抜
け
る

さ
ら
に
窓
は
風
の
入
る

側
を
大
き
く
開
け
て

出
る
側
を

小
さ
く
開
け
る
こ
と
で
室
内
を
通

る
風
の
速
度
が
速
く
な
る

そ
の

際

風
の
通
り
道
を
邪
魔
し
て
い

る
タ
ン
ス
な
ど
の
家
具
が
な
い
か

点
検
す
る
こ
と
も
必
要
だ


　
今
年
も
猛
暑
が
予
感
さ
れ
る

が

窓
の
遮
熱
性
能
を
考
え
る
こ

と
で

快
適
な
家
時
間
を
過
ご
し

て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か

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スペアリブのＢＢＱ焼き
りんごと玉ねぎでプロの仕上がり

＜作り方＞

＜材料＞４人分

住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （１６）２０２１年 夏季号

レシピ提供：Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ（クリナップ㈱）
監修：田中怜子クッキングスクール校長　中村　奈津子

＜Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ＞
キッチンメーカークリナップが運営する、食と暮らしの情報サイト。日々のお弁当や食
事作りに役立つレシピや素敵な暮らしのヒント、食や暮らしの専門家の講座・イベント
情報がたっぷり。また、お料理や食空間を彩ることを自宅などでサロン形式で主宰する
“サロネーゼ”の日本最大級の情報サイト。https://dreamiaclub.jp/

　①スペアリブに塩、胡椒をする。

　

　②ソースに半日漬け込む。りんごや
　玉葱の作用でお肉が柔らかくなり、
　味もしみておいしくなる。

　③１８０℃のオーブンで分焼く。

　　　スペアリブ　４００ｇ
　　　塩　小さじ１／３
　　　胡椒　小さじ１／３

（ソース）ケチャップ　ｍｌ
　　　　　ウスターソース　ｍｌ
　　　　　赤ワイン　大さじ１
　　　　　砂糖　大さじ１
　　　　　醤油　大さじ１
　　　　　玉葱（すりおろす）　ｇ
　　　　　りんご（すりおろす）　ｇ
　　　　　おろしにんにく　１片
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