
自
宅
で﹁
お
う
ち
時
間
﹂を
楽
し
も
う

省エネや環境での最新技術も
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恒
例
と
い

て
は
語
弊
が
あ
る
か
も

し
れ
な
い
が

本
来
は
猛
威
を
振
る
う

は
ず
の
冬
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
春
の

花
粉
が

今
年
は
ほ
と
ん
ど
話
題
に
の

ぼ
ら
な
か

た

代
わ
り
に
猛
威
を
振

る

て
い
る
の
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症

専
門
家
は

す
で
に
第
４

波
期
に
あ
る
と
い
う
ほ
ど

緊
急
事
態

宣
言
な
ど
に
よ

て
一
時
的
に
は
感
染

者
数
が
減
る
が

解
除
さ
れ
る
と
再
び

感
染
が
拡
大
に
転
じ
る

い
た
ち
ご


こ


こ
こ
は
外
出
を
避
け
自
宅
で

﹁
お
う
ち
時
間
﹂
を
楽
し
も
う


　
例
え
ば
食
事

今
ま
で
な
ら

忙
し

さ
か
ら
食
べ
た
い
も
の
よ
り

手
早
く

で
き
る
も
の
で
適
当
に
済
ま
せ
て
い
た

の
で
は
な
か
ろ
う
か

時
間
が
あ
る
か

ら
手
間
も
か
け
ら
れ
る

今
あ
る
食
材

の
中
で
一
番
食
べ
た
く
な
る
料
理
は
何

か
を
自
問
し
て
は
い
か
が


　
最
新
の
キ

チ
ン
に
は

掃
除
や
手

入
れ
し
や
す
く
美
し
さ
が
長
持
ち
す
る

コ
ン
ロ
や
Ｉ
Ｈ
ヒ

タ


レ
ン
ジ
フ


ド
な
ど
設
備
機
器
の
進
化
が
著
し

い

さ
ら
に
は

手
を
触
れ
な
い
で
水

を
出
せ
た
り
止
め
た
り
で
き
る
水
栓


水
が
流
せ
る
ト
イ
レ

外
気
温
に
関
わ

ら
ず
心
地
い
い
室
温
を
保
ち
な
が
ら
空

気
の
入
れ
替
え
が
で
き
る
換
気
扇
な

ど

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
有
効
な
機

能
も
搭
載
さ
れ
て
き
た


　
住
宅
の
プ
ラ
ン
で
も

き
れ
い
な
空

気
を
リ
ビ
ン
グ
や
居
室
に
ま
ず
入
れ

て

そ
こ
か
ら
廊
下
な
ど
を
経
て
玄
関

か
ら
外
に
排
出
す
る
流
れ
を
作
り

帰

宅
し
た
家
族
や
客
か
ら
の
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
を
防
ぐ
仕
組
み
を
導
入

帰
宅
後

す
ぐ
に
手
洗
い
や
う
が
い
が
で
き
る
よ

う
に
玄
関
の
横
に
洗
面
化
粧
台
を
設
置

す
る
ケ

ス
も
増
え
た


　
一
方
で

コ
ロ
ナ
禍
を
機
に
新
し
い

家
を
求
め
る
動
き
も
広
が

て
き
た


テ
レ
ワ

ク
な
ど
在
宅
勤
務
の
増
加

で

本
来
は
く
つ
ろ
ぎ
の
場
で
あ
る
住

宅
に
﹁
仕
事
﹂
と
い
う
機
能
を
付
加
し

よ
う
と
の
考
え
に
よ
る

た
だ

住
宅

メ

カ

各
社
は
そ
こ
に﹁
省
エ
ネ
﹂

や
﹁
環
境
﹂
と
い

た
特
性
を
合
わ
せ

る
こ
と
で

よ
り
快
適
な
住
ま
い
実
現

に
つ
な
げ
る
提
案
も
行

て
い
る


　
一
定
の
省
エ
ネ
性
能
の
あ
る
住
宅
の

建
築
に
対
し

国
も
補
助
金
に
よ
る
支

援
を
始
め
た

﹁
グ
リ

ン
住
宅
ポ
イ

ン
ト
制
度
﹂
で

省
エ
ネ
設
備
機
器
の

購
入
や
建
築
工
事
費
に
充
当
で
き
る


通
常
で

万
円
か
ら

万
円
分
の
ポ
イ

ン
ト
だ
が

最
高
で
１
０
０
万
円
分
ま

で
加
算
さ
れ
る
と
い
う
も
の
た
だ
し


ポ
イ
ン
ト
交
換
に
は
期
限
が
あ

て


遅
れ
る
と
用
途
が
制
限
さ
れ
た
り

使

え
な
か

た
り
す
る
こ
と
も

せ

か

く
の
大
き
な
メ
リ

ト
な
の
で

住
宅

の
建
築
や
購
入

リ
フ


ム
な
ど
を

検
討
し
て
い
る
人
は
確
認
を
急
い
で
ほ

し
い


　
い
ず
れ
に
し
て
も

コ
ロ
ナ
禍
と
い

う
非
常
時
下
で
は
あ
る
が

改
め
て
家

族
の
つ
な
が
り
や
絆
を
確
認
し
た
ご
家

庭
も
多
か
ろ
う

温
め
て
い
た
理
想
の

住
ま
い
の
プ
ラ
ン
を
実
現
へ
向
け
て
一

歩
踏
み
出
し
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う

か

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「脱炭素社会に向けた住宅循環システムの構築と良質な住宅ストックの形成」 環
境
性
能
の
高
い
家
で
安
心
な
暮
ら
し

住
宅
に
な
る
の
を
防
ぐ

新
築
な
の
に
低
評
価
な

体
も
財
布
も
安
心

高
い
環
境
性
能
で

補
助
が
得
ら
れ
る

住
宅
の
取
得
費
に

新しい住生活基本計画には…
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住生活基本計画には、空き家の解消などいろいろな目標が掲げられるが、
そのうちのひとつ

　
今
こ
そ

環
境
性
能
の
高
い
住

宅
を
選
ぼ
う

環
境
性
能
を
見
逃

し
て
住
宅
を
選
ん
で
し
ま
う
と


大
き
な
後
悔
に
つ
な
が
り
か
ね
な

い

そ
れ
は
新
し
い
住
生
活
基
本

計
画
が
ま
さ
に
見
直
さ
れ
た
ば
か

り
だ
か
ら
だ

特
徴
と
し
て
は


品
質
の
高
い
住
宅
を
目
指
そ
う
と

い
う
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る

聞

い
た
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

が

質
が
確
保
さ
れ
て
い
る
﹁
長

期
優
良
住
宅
﹂
に
し
や
す
く
す
る

取
り
組
み
を
進
め
る
な
ど
だ

今

後

環
境
性
能
を
示
す
基
準
を
守

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
る
可
能

性
が
あ
る


　
住
生
活
基
本
計
画
と
は
何
だ
ろ

う

正
確
に
は
住
生
活
基
本
計
画

の
全
国
版
と
言
わ
れ
る
も
の
で


住
宅
政
策
を
主
に
所
管
す
る
国
土

交
通
省
の
有
識
者
会
議
な
ど
で
５

年
ご
と
に
見
直
さ
れ
る
が

原
則

的
に
今
後

年
に
わ
た

て
住
宅

に
ま
つ
わ
る
国
の
方
針
や
政
策
を

示
す
も
の
だ

つ
ま
り

こ
れ
か

ら
の
日
本
の
住
宅
が
ど
の
よ
う
な

も
の
に
な
る
の
か
を
表
す
と
い


て
も
い
い

逆
に

住
生
活
基
本

計
画
に
描
か
れ
て
い
な
い
住
宅
政

策
は
実
行
さ
れ
づ
ら
い


　
そ
の
見
直
さ
れ
た
ば
か
り
の
新

し
い
住
生
活
基
本
計
画
で

特
に

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が
環
境
性
能

だ

と
い
う
の
も

１
年
以
上
前

か
ら
準
備
さ
れ
て
い
た
住
生
活
基

本
計
画
の
見
直
し
が
進
め
ら
れ
て

い
た
の
に

見
直
し
期
限
が
迫


た

年
３
月
ぎ
り
ぎ
り
に
な

て

﹁
住
宅
の
省
エ
ネ
基
準
の
義
務
づ

け
﹂
な
ど
規
制
強
化
を
検
討
す
る

こ
と
が
記
載
さ
れ
た
の
だ


　
こ
れ
は
世
界
的
な
流
れ
も
受

け

環
境
性
能
の
議
論
を
深
掘
り

す
る

も
し
か
し
た
ら
か
な
り
近

い
将
来
に
環
境
基
準
を
義
務
化
す

る

と
い
う
こ
と
を
示
す

﹁
今

は

環
境
基
準
を
満
た
さ
な
く
て

も
認
め
ら
れ
る
か
ら
﹂
と
基
準
未

満
の
家
に
し
て
し
ま
う
と

自
分

の
家
は
新
築
に
も
か
か
わ
ら
ず


周
囲
の
家
よ
り
も
不
動
産
価
値
が

一
段
低
い
レ
ベ
ル
の
家
と
評
価
さ

れ
る
お
そ
れ
が
充
分
に
あ
る

自

分
た
ち
が
引

越
す
こ
ろ
に

新

た
に
建
て
始
め
る
家
は
当
然
基
準

を
満
た
す

ま
た

す
で
に
多
く

の
家
が
基
準
よ
り
も
さ
ら
に
高
い

環
境
性
能
を
選
ん
で
い
る

気
が

つ
い
た
ら

見
回
す
と
基
準
未
満

な
の
は
﹁
自
分
の
家
だ
け
﹂
に
な


て
し
ま
い
か
ね
な
い
の
だ


　
で
は
環
境
性
能
の
高
い
住
宅
と

い
う
の
は
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の

だ
ろ
う
か

断
熱
性
能
が
高
か


た
り

住
宅
に
よ

て
は
太
陽
光

に
よ

て
電
力
を
生
み
出
し

住

宅
で
使
用
す
る
エ
ネ
ル
ギ

に
つ

な
げ
ら
れ
る
住
宅
だ

こ
れ
か
ら

ど
ん
ど
ん
暑
い
季
節
に
な
る
が


断
熱
さ
れ
て
い
る
か
ら

通
常
の

住
宅
よ
り
も
ず

と
過
ご
し
や
す

い

も
ち
ろ
ん
冬
季
に
な
れ
ば
外

気
の
寒
さ
を
遮
断
す
る
か
ら

家

に
入
る
と
暖
か
い

断
熱
の
違
い

で

夏
季
も
冬
季
も
空
調
の
使
用

頻
度
や
消
費
エ
ネ
ル
ギ

に
大
き

な
差
が
出
る
の
に
驚
く
だ
ろ
う


　
環
境
性
能
の
高
い
住
宅
を
選
ん

で
し
ま
う
と
そ
の
分
費
用
が
高
く

な

て
し
ま
う
と
い
う
不
安
が
あ

る
が

実
際
に
は
空
調
使
用
が
減


た
り

太
陽
光
な
ど
に
よ
る
エ

ネ
ル
ギ

の
創
出
で

﹁
も
と
を

取

て
し
ま
う
﹂

そ
れ
に
実
際

に
は

断
熱
性
能
を
高
め
る
住
宅

が
勢
い
よ
く
増
加
し
て
い
る
か

ら

建
材
な
ど
の
価
格
も
低
下
し

て
き
て
お
り

以
前
の
よ
う
な

﹁
負
担
感
﹂
と
い

た
よ
う
な
価

格
差
は
な
い
は
ず
だ

む
し
ろ


建
築
後
に
エ
ネ
ル
ギ

消
費
を
抑

え
ら
れ
る
た
め

お
得
と
な
る


　
し
か
も
費
用
に
対
し
て

補
助

金
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
る
の

だ

環
境
省
が
Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ネ

ト

・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル
ギ

・
ハ
ウ
ス
︶

と
い
う

年
間
を
通
じ
て
エ
ネ
ル

ギ

の
創
出
と
合
わ
せ
て

消
費

が
ゼ
ロ
に
な
る
住
宅
に
対
し
て


条
件
に
よ

て
は
１
２
５
万
円
な

ど
の
補
助
を
し
て
い
る

ぜ
ひ
と

も
利
用
し
た
い
と
こ
ろ
だ


　
環
境
性
能
の
高
い
住
宅
に
す
る

の
は

費
用
の
メ
リ

ト
だ
け
で

は
な
い

例
え
ば

リ
ビ
ン
グ
や

寝
室
は
も
ち
ろ
ん

廊
下

バ
ス

・
ト
イ
レ
に
至
る
ま
で

安
定
し

て
暮
ら
し
や
す
い
気
温
を
保
つ
特

性
を
も
つ

近
年

特
に
温
暖
な

地
域
ほ
ど
断
熱
性
能
に
気
を
使
わ

な
い
住
宅
が
多
く

気
温
差
が
原

因
と
思
わ
れ
る
よ
う
な
死
亡
が
目

立

て
い
る
と
い

た
調
査
が
明

ら
か
に
な

て
い
る

こ
れ
か
ら

自
分
の
住
宅
を
作
る
の
に
環
境
性

能
を
満
た
さ
な
い
の
は
も

た
い

な
い

住
生
活
基
本
計
画
で
は


こ
れ
ら
の
健
康
に
通
じ
る
情
報
も

も
ち
ろ
ん
踏
ま
え
て
い
る

品
質

の
高
い
住
宅
に
す
る
こ
と
が

一

人
ひ
と
り
の
健
康
を
守
る
し

そ

の
分
費
用
も
支
援
す
る


　
と
は
い
え

補
助
金
を
受
け
る

な
ど
の
条
件
は
い
ろ
い
ろ
と
あ

り

わ
か
り
づ
ら
い
の
も
事
実


書
籍
や
イ
ン
タ

ネ

ト
で
調
べ

る
の
は
も
ち
ろ
ん

ハ
ウ
ス
メ


カ

や
工
務
店
な
ど

環
境
性
能

に
詳
し
く
て
信
頼
で
き
る
人
に
ま

ず
は
相
談
し
て
み
る
の
が
ベ
ス
ト

だ
ろ
う

万
が
一

自
分
た
ち
が

性
能
を
満
た
さ
な
い
住
宅
を
検
討

し
て
い
た
と
し
て
も

ど
う
す
れ

ば
基
準
を
満
た
せ
る
よ
う
に
で
き

る
か
な
ど
に
つ
い
て

わ
か
り
や

す
く
説
明
し
て
く
れ
る
は
ず
だ


基本的な方策として、長寿
命でライフサイクルＣＯ２
排出量が少ない住宅を拡充
していくことや「住宅の省
エネルギー基準の義務づけ
や省エネルギー性能表示に
関する規制など更なる規制
の強化」も記載された。２
０５０年にカーボンニュー
トラルを実現するという目
標から、いつまでに何をす
べきかというロードマップ
を策定することも盛り込ま
れている
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グ
リ

ン
住
宅
ポ
イ
ン
ト
制
度
　

高い省エネ性能ほど有利に

ス
ケ
ジ


ル
確
認
を

工
事
費
充
当
に
は
期
限
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グ
リ

ン
住
宅
ポ
イ
ン
ト
を
ご

存
じ
だ
ろ
う
か

国
土
交
通
省
が

２
０
２
０
年
度
の
補
正
予
算
で
創

設
し
た
も
の
で

一
定
の
省
エ
ネ

性
能
を
有
す
る
住
宅
の
新
築
や
リ

フ


ム
に
対
し
て

省
エ
ネ
商

品
や
追
加
工
事
と
交
換
で
き
る
ポ

イ
ン
ト
を
付
与
す
る
制
度
だ


　
新
築
の
注
文
住
宅
で
は

省
エ

ネ
基
準
に
適
合
す
る
住
宅
に
対
し

て

万
︵
円
︶高
い
省
エ
ネ
性

能
を
有
す
る
住
宅
に
は

万



ま
た

東
京
圏
外
へ
の
移
住
を
は

じ
め
３
世
代
同
居

３
人
以
上
の


歳
未
満
の
子
が
い
る
世
帯
や
災

害
リ
ス
ク
が
高
い
地
域
か
ら
の
移

転
な
ど

一
定
の
条
件
を
満
た
せ

ば

最
高
で
１
０
０
万

ま
で
ア


プ
さ
れ
る


　
新
築
に
つ
い
て
は
注
文
住
宅
だ

け
で
な
く
賃
貸
住
宅
も
さ
ら
に


既
存
住
宅
の
購
入
や
リ
フ


ム

︵
注
文
・
賃
貸
︶
も
発
行
ポ
イ
ン

ト
は
異
な
る
が
対
象
と
す
る
な
ど

適
用
さ
れ
る
範
囲
が
広
い


　
付
与
さ
れ
た
ポ
イ
ン
ト
は
﹁
新

た
な
日
常
﹂
に
役
立
つ
商
品
や
省

エ
ネ
・
環
境
配
慮
商
品

防
災
関

連
商
品

家
事
負
担
の
軽
減
に
な

る
商
品
な
ど
に
交
換
可
能


　
特
に

今
回
の
ポ
イ
ン
ト
制
度

の
大
き
な
メ
リ

ト
の
一
つ
が


取
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
工
事
代
金

に
充
て
ら
れ
る
点
だ

住
宅
工
事

の
施
工
者
・
販
売
事
業
者
へ
の
支

払
い
に
使
え
る

名
称
は
﹁
追
加

工
事
﹂
だ
が

一
般
的
な
建
築
用

語
と
し
て
の
追
加
す
る
工
事
で
な

く
て
も
い
い


　
対
象
と
な
る
工
事
は
﹁
新
た
な

日
常
﹂関
係
で
ワ

ク
ス
ペ

ス

の
設
置
や
音
環
境
向
上

空
気
環

境
向
上

菌
・
ウ
イ
ル
ス
拡
散
防

止
工
事

家
事
負
担
の
軽
減
に
対

す
る
も
の
﹁
防
災
﹂関
係
で
停
電

・
断
水
水
害
・
台
風
地
震
︵
躯
体

に
対
す
る
耐
震
対
策
を
除
く
︶
な

ど
へ
の
対
策
と
し
て
い
る


　
申
請
は

工
事
の
発
注
者
︵
請

負
︶
ま
た
は
住
宅
の
購
入
者
︵
売

買
︶本
人
が
行
う
が
請
負
や
分
譲

の
事
業
者
に
よ
る
代
行
も
可
能


原
則

工
事
完
了
後
の
申
請
と
な

る
が

リ
フ


ム
の
請
負
契
約

額
１
千
万
円
な
ど
の
場
合
を
除
け

ば

請
負
契
約
書
や
確
認
済
証


工
事
計
画
書
と
い

た
必
要
書
類

を
揃
え
る
だ
け
と
な
る


　
賢
く
使
え
ば

メ
リ

ト
は
大

き
い
グ
リ

ン
住
宅
ポ
イ
ン
ト
だ

が

ポ
イ
ン
ト
を
追
加
工
事
に
使

う
場
合
に

注
意
す
べ
き
点
が
あ

る

﹁
令
和
４
年
１
月

日
ま
で

に
対
象
工
事
が
完
了
・
引
き
渡
し

さ
れ

完
了
報
告
が
で
き
る
も
の

に
限
る
﹂
と
な

て
い
る
部
分


﹁
ま
だ
１
年
近
く
あ
る
﹂
と
思
う

な
か
れ

各
種
申
請
期
間
や
工
事

期
間
を
踏
ま
え
る
と

あ
ま
り
時

間
が
残
さ
れ
て
い
な
い
の
が
実
態

な
の
だ


　
﹁
一
般
的
に
は

住
宅
展
示
場

に
来
場
さ
れ
て
か
ら
住
宅
会
社
の

選
定
︵
契
約
︶

そ
れ
か
ら
新
居

の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
経
て
着
工
と

い
う
手
順
と
な
り
ま
す
が

そ
こ

ま
で
に
少
な
く
と
も
３

月
か
ら

４

月
程
度
か
か
る
も
の
で
す


高
額
な
商
品
で
す
し

ご
家
族
の

希
望
や
夢
が
込
め
ら
れ
ま
す
か

ら
簡
単
に
は
ま
と
ま
り
ま
せ
ん


そ
こ
か
ら
建
築
工
事
に
入
り
ま
す

が

完
成
・
引
き
渡
し
ま
で
の
工

期
と
し
て
４

月
か
ら
５

月
は

か
か
り
ま
す
﹂
︵
住
宅
会
社
︶


　
つ
ま
り

検
討
開
始
か
ら
引
き

渡
し
ま
で
８

月
か
ら
９

月
程

度
は
見
込
ん
で
お
く
必
要
が
あ

り

逆
算
す
る
と
こ
の
ゴ

ル
デ

ン
ウ
イ

ク
期
間
中
に
契
約
の
目

安
を
付
け
て
お
か
ね
ば

ポ
イ
ン

ト
の
追
加
工
事
へ
の
交
換
に
間
に

合
わ
な
い
可
能
性
が
出
て
く
る
の

で
注
意
が
必
要
だ

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コ
ロ
ナ
の
影
響
が
色
濃
く
反
映

　

２
０
２
１
年
地
価
公
示
　

６
年
ぶ
り
下
落

全
国
平
均
が

　

■
　

住
宅
地

　

■
　

商
業
地

の
影
響
は
必
至

来
年
も
コ
ロ
ナ

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（７） ２０２１年春季号

　
﹁
地
価
公
示
﹂
と
い
う
言
葉
を

ご
存
じ
だ
ろ
う
か


　
こ
れ
は
地
価
公
示
法
に
基
づ
い

て

国
土
交
通
省
の
土
地
鑑
定
委

員
会
が
毎
年
発
表
し
て
い
る
標
準

地
の
価
格
の
こ
と
だ

都
市
計
画

区
域
内
で
標
準
的
な
土
地
を
選
定

し

１
月
１
日
時
点
の
１
平
方


あ
た
り
の
正
常
な
価
格
を
判
定
し

て
毎
年
３
月
に
発
表
す
る
た
め


ニ


ス
な
ど
で
聞
い
た
人
も
多

い
こ
と
だ
ろ
う


　
地
価
公
示
は
１
９
７
０
年
か
ら

調
査
を
開
始

土
地
の
適
正
な
価

格
形
成
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
標

と
し
て
お
り

一
般
的
な
土
地
取

引
の
指
標
や
公
共
事
業
地
の
取
得

価
格
算
定
の
基
準
と
さ
れ
る
ほ

か

固
定
資
産
税
評
価
や
相
続
税

評
価
の
基
準
に
も
な

て
い
る
も

の
だ


　
今
年
も
全
国
で
約
２
万
６
千
地

点
を
対
象
に
調
査
が
行
わ
れ

今

回
は
２
０
２
１
年
１
月
１
日
時
点

の
地
価
が
公
表
さ
れ
て
い
る


　
そ
れ
に
よ
る
と

全
国
平
均
は

全
用
途
で

年
以
来
６
年
ぶ
り
に

前
年
比
０
・
５
％
下
落
し
た


　
さ
ら
に
細
か
く
み
る
と

昨
年

よ
り
価
格
が
上
昇
し
た
の
は
４
９

６
３
地
域︵

％
︶横
ば
い
だ


た
の
が
５
７
７
１
地
域︵

％
︶

下
落
し
た
地
域
が
１
万
４
千
９
５

９
地
域︵

％
︶と
な

て
お
り


半
数
以
上
が
昨
年
よ
り
下
落
し
て

い
る


　
用
途
別
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
経
済
活

動
停
滞
の
影
響
が
あ

て
住
宅
地

は
５
年
ぶ
り

商
業
地
も
７
年
ぶ

り
に
そ
れ
ぞ
れ
下
落
し
て
い
る


　
今
年
の
全
国
平
均
は
前
年
比
０

・
４
％
下
落

東
京
・
大
阪
・
名

古
屋
の
三
大
都
市
圏
で
は
０
・
６

％
下
落
し
た

三
大
都
市
圏
を
除

く
地
方
圏
は
０
・
３
％
下
落
で


こ
れ
ま
で
続
伸
傾
向
だ

た
札
幌

・
仙
台
・
広
島
・
福
岡
の
﹁
地
方

四
市
﹂
の
上
昇
率
も
２
・
７
％
に

低
下
し
て
い
る


　
全
国
で
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ

て

取
引
が
減
少

コ
ロ
ナ
禍
で
企
業

活
動
が
停
滞
し
た
こ
と
で
雇
用
の

不
安
定
と
平
均
賃
金
の
伸
び
が
鈍

化
し
た
こ
と
も
あ

て

消
費
者

が
慎
重
な
動
き
を
み
せ
た
こ
と
や

建
築
費
な
ど
が
上
昇
し
て
い
る
こ

と
な
ど
が
地
価
下
落
の
要
因
と
な


て
い
る


　
多
く
の
地
点
に
お
い
て

上
昇

か
ら
横
ば
い

横
ば
い
か
ら
下
落

と
な

て
お
り

前
年
比
で
み
る

と

変
動
率
が
プ
ラ
ス
に
な

た

都
道
府
県
の
数
は

か
ら
８
に


変
動
率
が
マ
イ
ナ
ス
と
な

た
都

道
府
県
は

か
ら

に
増
加
し
て

い
る


　
た
だ
し
低
金
利
環
境
の
継
続
や

住
宅
ロ

ン
減
税
の
控
除
期
間
延

長
と
い

た
住
宅
取
得
支
援
施
策

な
ど
が
あ
る
こ
と
か
ら

リ

マ

ン
シ


ク
の
影
響
が
あ

た


年
や

年
と
比
べ
て
も
落
ち
込
み

の
幅
は
小
さ
か

た


　
都
市
中
心
部
で
は
優
良
な
住
宅

地
や
マ
ン
シ

ン
な
ど

希
少
性

と
価
格
水
準
の
高
い
住
宅
地
は
若

干
の
上
昇
な
い
し
横
ば
い
傾
向
と

な

て
い
る
地
点
が
多
い
ま
た


交
通
利
便
性
や
住
環
境
に
優
れ
て

い
る
エ
リ
ア
は
相
対
的
に
価
格
水

準
が
上
昇
を
継
続
し
て
い
る


　
東
京
圏
で
は

昨
年
よ
り
価
格

が
上
昇
し
た
の
は
８
４
７
地
域

︵

％
︶

昨
年
と
横
ば
い
が
１

１
５
５
地
域
︵

％
︶

昨
年
よ

り
下
落
し
た
地
域
が
２
９
６
９
地

域
︵

％
︶
と
な

て
い
る


　
特
に
東
京

区
で
は
０
・
５
％

下
落
︵
昨
年
は
４
・
６
％
上
昇
︶

し
た


区
の
う
ち

港
区
と
目

黒
区
を
除
く

区
が
上
昇
か
ら
下

落
と
い
う
結
果
だ

た


　
港
区
と
目
黒
区
の
上
昇
率
は
昨

年
よ
り
も
伸
び
悩
ん
だ
も
の
の


高
級
住
宅
街
を
中
心
に
環
境
や
利

便
性
の
高
い
地
点
が
多
い
こ
と
も

あ

て

上
昇
地
点
が
相
対
的
に

多
く
見
ら
れ
た
と
い
う


　

区
の
な
か
で
特
に
下
落
率
が

大
き
か

た
の
は

練
馬
区
０
・

９
％
下
落︵
同
３
・
０
％
上
昇
︶

中
央
区
０
・
８
％
下
落
︵
同
４
・

０
％
上
昇
︶

板
橋
区
０
・
８
％

下
落
︵
同
５
・
１
％
上
昇
︶
だ


た


　
一
方
で

東
京
都
周
辺
に
あ
る

川
口
市

蕨
市

戸
田
市

千
葉

市
市
川
市
船
橋
市
松
戸
市


川
崎
市
や
横
浜
市
の
一
部
な
ど
で

は
上
昇
率
を
維
持
し
て
い
る


　
地
方
圏
を
み
る
と

札
幌
市


仙
台
市

福
岡
市
と
こ
れ
ら
の
周

辺
市
町
に
お
い
て
昨
年
よ
り
上
昇

率
が
縮
小
し
て
い
る
が
比
較
的
高

い
上
昇
が
継
続
し
て
い
る
と
み
ら

れ
て
い
る

地
方
圏
で
最
も
上
昇

率
が
高
い
都
道
府
県
は
北
海
道
お

よ
び
福
岡
県

県
庁
所
在
地
で
は

札
幌
市
だ

た


　
そ
の
ほ
か
の
都
市
で
も

県
庁

所
在
地
な
ど
の
主
要
都
市
と
そ
の

周
辺
市
町
で
は

上
昇
が
継
続
し

て
い
る
地
域
も
多
く
あ
り

昨
年

か
ら
の
変
動
率
の
変
化
は
比
較
的

小
さ
い
と
い
う

ま
た

人
口
減

少
な
ど
に
よ

て
下
落
が
継
続
し

て
い
る
地
域
で
は
下
落
率
の
変
化

は
小
さ
か

た


　
今
年
の
全
国
平
均
は
前
年
比
０

・
８
％
下
落

東
京
・
大
阪
・
名

古
屋
の
三
大
都
市
圏
は
１
・
３
％

下
落
し
て
い
る

地
方
圏
は
０
・

５
％
下
落
だ

た


　
住
宅
地
と
同
様
に
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
る

緊
急
事
態
宣
言
の
発
出
に
よ
る
経

済
活
動
の
停
滞
が
あ

て

店
舗

の
賃
貸
需
要
や
ホ
テ
ル
需
要
が
減

退

先
行
き
の
不
透
明
感
か
ら
全

体
的
需
要
は
下
落
傾
向
を
示
し
て

い
る


　
比
較
的
大
き
な
下
落
と
な

て

い
る
地
点
は

外
国
人
観
光
客
を

は
じ
め
と
す
る
国
内
外
の
訪
問
客

の
増
加
に
よ
る
店
舗

ホ
テ
ル
の

需
要
に
よ
り
上
昇
し
て
き
た
地
域

や
飲
食
店
な
ど
の
立
地
が
集
中
す

る
飲
食
街
や
歓
楽
街
に
多
い


　
特
に
大
阪
圏
で
は
近
年

外
国

人
観
光
客
の
増
加
を
背
景
に
高
い

上
昇
を
示
し
て
い
た
が
コ
ロ
ナ
禍

に
よ

て
収
益
性
が
著
し
く
低
下

し
た
た
め

大
き
な
下
落
と
な


た
地
点
が
多
い


　
変
動
率
で
は

プ
ラ
ス
に
な


た
都
道
府
県
の
数
は

か
ら
７
に

減
少

変
動
率
が
下
落
し
た
都
道

府
県
は

か
ら

に
増
加
し
た


　
今
後

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
状
況
は
先
行
き
不
透
明
な

状
況
だ
が

現
在
各
地
で
﹁
ま
ん

延
防
止
等
重
点
措
置
﹂
が
適
用
さ

れ
る
な
ど
﹁
第
４
波
﹂
の
予
兆
も

見
ら
れ

来
年
の
数
字
も
コ
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焼き穴子と筍のお寿司
初夏を味わうレシピ

＜作り方＞

材料＜４人分＞

住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （１６）２０２１年 春季号
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　米　　　　　　　　２合
　昆布　　　　　　　５ｃｍ角１枚
　水　　　　　　　　４００ｍｌ
　酒　　　　　　　　大さじ１
　焼き穴子　　　　　２尾
　茹でタケノコ　　　１００ｇ
　木の芽　　　　　　４ｇ
　タケノコの皮（あれば）　８枚

　＜合わせ酢＞
　　米酢　　　　　　　ｍｌ
　　砂糖　　　　　　　ｇ
　　塩　　　　　　　　小さじ１

　（ａ）
　　出し汁　　　　　　１５０ｍｌ
　　みりん　　　　　　大さじ１
　　淡口しょうゆ　　　大さじ１

レシピ考案「株式会社大阪ガスクッキングスクール」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　https://www.og－cookingschool.com/

大阪ガスクッキングスクールインストラクターや料理研究家による日常おかずから
本格派料理までの多数のレシピを、ガスコンロならではのさまざまな調理法で
ご紹介します。http://gas－cooking.jp/

①米は洗ってザルに上げ、鍋に入れ
て昆布を加えて分量の水に分以上
浸す。昆布を取り出し、酒を加えて
フタをし、ガスコンロで炊く。（中
火約分、弱火約分、蒸らし約
分）

②①を半切り（寿司桶）に移し、合わ
せ酢を全体にかけて混ぜ合わせる。
布巾をかけてしばらく蒸らし、うち
わであおいで冷ます。

③焼き穴子はグリル（両面焼、上下
強火、約３分）で焼き、１ｃｍ幅に
切る。

④タケノコは５ｍｍ厚さの薄切りに
し、（ａ）で煮る。

⑤木の芽は飾り用に８枚を残して、
包丁でたたく。

⑥②に③、水気を切った④、⑤を混
ぜ、タケノコの皮に盛って木の芽を
飾る。
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