
﹁
ニ


ノ

マ
ル
﹂の
住
ま
い
へ

住宅産業新聞《ユーザー版》 特別増刊号（１） ２０２０年夏季号

　
一
時
的
に
下
火
に
な


た
感
の
あ

た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
だ

が

こ
こ
へ
き
て
感
染
が

再
燃
し
た
格
好
だ

感
染

防
止
の
た
め
の
マ
ス
ク
の

着
用
や
外
出
ご
と
の
手
洗

い

頻
繁
な
室
内
換
気
の

励
行
な
ど

こ
れ
ま
で
と

は
違

た
新
た
な
生
活
習

慣
も
必
要
に
な

て
い

る

ま
も
な
く
梅
雨
も
終

わ
り
夏
本
番
に
な
ろ
う
と

い
う
こ
の
時
期
に

何
と

も
落
ち
着
か
な
い
昨
今
で

は
あ
る


　
だ
が

コ
ロ
ナ
禍
に
よ

る
外
出
自
粛
に
よ
り
家
族

と
過
ご
す
時
間
が
増
え
た

こ
と
で

家
で
の
過
ご
し

方
に
大
き
な
関
心
が
寄
せ

ら
れ
て
い
る
の
も
事
実


在
宅
で
の
勤
務
を
主
体
と

す
る
テ
レ
ワ

ク
化
が
進

む
一
方
で

さ
ま
ざ
ま
な

課
題
も
み
え
る
よ
う
に
な


た

も
と
も
と
住
ま
い

は
仕
事
を
す
る
た
め
の
場

で
は
な
く

む
し
ろ
リ
ラ


ク
ス
す
る
た
め
の
場
だ

か
ら
だ

し
か
も

こ
の

数

月
で
急
遽
導
入
さ
れ

た
こ
と
で

企
業
も
働
き

手
も
準
備
不
足
の
感
は
否

め
な
い

た
だ

在
宅
を

軸
と
し
た
新
し
い
勤
務
形

態
は

も
は
や
後
戻
り
は

で
き
な
い
感
も
あ
る


　
こ
れ
を
受
け
て
住
宅
業

界
も
在
宅
で
の
勤
務
形
態

に
対
応
し
た
設
備
仕
様
の

提
案
も
ス
タ

ト
さ
せ
た

と
こ
ろ

こ
う
し
た
技
術

を
活
用
し
て

で
き
る
限

り
身
の
安
全
を
図
る
こ
と

は
重
要
だ

現
状
で
ウ
イ

ル
ス
の
撲
滅
が
不
可
能
で

あ
る
以
上

コ
ロ
ナ
と
と

も
に
生
き
る
﹁
ニ


ノ


マ
ル
︵
新
常
態
︶
﹂
の

住
ま
い
方
・
暮
ら
し
方
を

考
え
て
お
く
べ
き
時
期
に

き
て
い
る

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
痛
勤
か
ら
の
解
放
に
満
足
感

音
や
光
環
境
重
視
を

テ レ
ワーク 新たな働き方として認知

快適な在宅勤務実現へ
ミサワホーム総合研究所が３つの提案

親子の学び空間（ミサワホーム「ホームコモンズ」）

　
子
ど
も
な
ど
家
族
と
過
ご
す
﹁
家
族
時
間
﹂
が
増
加
し
た

　
ミ
サ
ワ
ホ

ム
総
合
研
究
所
は

﹃
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
下
に
お

け
る
住
ま
い
の
意
識
調
査
﹄
を
実

施

そ
れ
に
基
づ
き

在
宅
型
テ

レ
ワ

ク
時
に
お
け
る
執
務
環
境

整
備
の
た
め
の
３
つ
の
提
案
を
行


た

働
く
場
と
し
て
計
画
さ
れ

て
い
な
い
住
ま
い
で

快
適
に
勤

務
す
る
た
め
﹁
不
快
な
刺
激
︵
集

中
阻
害
要
因
︶
を
入
れ
な
い
﹂

﹁
快
適
な
刺
激
︵
五
感
︶
を
取
り

入
れ
る
﹂
﹁
刺
激
を
受
け
止
め


調
整
す
る
﹂
の
視
点
と
な

て
い

る

同
研
究
所
で
は
﹁
今
後
も
テ

レ
ワ

ク
で
働
き
方
や
暮
ら
し
方

を
転
換
し
て
い
き
た
い
方
々
の
た

め
に

自
宅
な
ら
で
は
の
特
性
を

持

た
仕
事
環
境
づ
く
り
の
一
助

に
な
れ
ば
﹂
と
し
て
い
る


　
ま
ず﹁
集
中
阻
害
要
因
﹂で
は


回
答
者
の

・
８
％
が
住
ま
い
の

中
の
音︵
テ
レ
ビ
調
理
や
掃
除


家
族
の
話
声
な
ど
︶
に
困

て
い

た

住
ま
い
に
発
生
す
る
思
い
が

け
な
い
音
を
理
解
し

避
け
る
環

境
を
作
る
必
要
が
あ
る

ま
た


仕
事
の
た
め
に
集
中
で
き
る
明
る

さ
や
光
色
の
組
み
合
わ
せ
を
踏
ま

え
た
照
明
計
画

視
界
に
仕
掛
か

り
の
家
事
や
テ
レ
ビ
の
画
面
が
入

ら
な
い
よ
う
に
壁
に
向
け
た
デ
ス

ク
の
配
置
な
ど
も
重
要
と
し
た


　﹁
快
適
な
刺
激
﹂に
つ
い
て
は


快
適
な
窓
辺
や
外
が
見
え
る
場
所

で
の
気
分
転
換
や
リ
フ
レ

シ



リ
ラ

ク
ス
効
果
を
取
り
入

れ
る
こ
と
を
勧
め
る

さ
ら
に


明
度
が
高
い
壁
紙
や
イ
ン
テ
リ
ア

を
組
み
合
わ
せ
た
視
覚
効
果

リ

ラ

ク
ス
で
き
る
好
き
な
音
楽


コ

ヒ

や
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
な
ど

香
り
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
モ


ド
チ

ン
ジ
に
有
効
と
み
て
い

る


　
３
つ
目
の﹁
刺
激
の
受
け
止
め


調
整
﹂
は

職
場
と
比
べ
在
宅
勤

務
は
連
続
で
座

て
い
る
時
間
が

増
え
た
人
が

％
で

座
り

ぱ

な
し
に
よ
る
健
康
被
害
に
つ
な
が

り
か
ね
な
い

し
か
も

住
ま
い

に
は
オ
フ

ス
の
よ
う
な
休
憩
ス

ペ

ス
が
な
い

そ
こ
で

視
界

に
家
事
が
入
ら
な
い
ベ
ラ
ン
ダ
や

庭
を
活
用
し
休
憩
の
た
め
の
場
所

と
時
間
を
計
画
す
る

一
つ
の
作

業
時
間
は
１
時
間
を
超
え
な
い
よ

う
に
す
る
ほ
か

作
業
休
止
時
間

や
途
中
の
小
休
止
も
設
け
る
べ
き

と
し
て
い
る


　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

症
拡
大
を
受
け
て

注
目
を
集
め

る
テ
レ
ワ

ク

オ
フ

ス
の
雑

事
か
ら
解
放
さ
れ

仕
事
の
効
率

向
上
が
期
待
さ
れ
て
い
る
も
の

の

現
状
で
は
業
務
の
効
率
化
に

は

必
ず
し
も
つ
な
が

て
い
な

い
と
の
指
摘
は
あ
る

政
府
の
緊

急
事
態
宣
言
に
よ
り

急
遽
導
入

を
決
め
た
企
業
も
あ
り

実
施
へ

向
け
て
社
内
的
な
環
境
整
備
の
遅

れ
や
準
備
不
足
の
側
面
も
た
だ


家
族
と
の
コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン

の
増
加
や
通
勤
ラ

シ

か
ら
の

解
放
な
ど
満
足
度
は
高
く

新
た

な
働
き
方
と
し
て
の
認
知
は
広
が


て
い
る

ニ


ノ

マ
ル

︵
新
常
態
︶
に
お
け
る

新
し
い

住
ま
い
の
あ
り
方
を
模
索
す
る
動

き
が
強
ま
り
そ
う
だ


　
　
　
　
　
◇

　
自
宅
で
の
テ
レ
ワ

ク
の
実
施

に
よ

て

オ
フ

ス
の
雑
事
か

ら
解
放
さ
れ

仕
事
の
効
率
が
上

が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
る


し
か
し

各
調
査
結
果
を
み
る
限

り

期
待
ほ
ど
の
成
果
を
あ
げ
て

い
な
い
こ
と
が
わ
か
る


　
内
閣
府
が
６
月

日
公
表
し
た

意
識
調
査
で
は

テ
レ
ワ

ク
を

就
業
者
の

・
６
％
が
何
ら
か
の

形
で
経
験

だ
が

就
業
者
の
労

働
時
間
は
﹁
減
少
﹂
︵
大
幅
に
と

や
や
を
含
め
︶
が

・
０
％
で
半

数
に
届
か
ず

﹁
変
化
な
し
﹂
も


・
２
％
だ

た

仕
事
の
効
率

性
や
生
産
性
に
つ
い
て
﹁
減
少
﹂

︵
同
︶
の

・
７
％
に
対
し
﹁
変

化
な
し
﹂

・
６
％
と
な

て
い

る


　
こ
の
傾
向
は

公
益
財
団
法
人

日
本
生
産
性
本
部
の
意
識
調
査
に

も
﹁
効
率
低
下
﹂
が

・
４
％
を

占
め
た

テ
レ
ワ

ク
を
ス
ム


ズ
に
行
う
上
で
の
課
題
に
つ
い
て

﹁
職
場
に
行
か
な
い
と
閲
覧
で
き

な
い
資
料
・
デ

タ
の
ネ

ト
上

で
の
共
有
化
﹂
が

・
８
％
で
ト


プ

以
下

﹁W

i-Fi

な
ど
通

信
環
境
の
整
備
﹂

・
１
％


﹁
部
屋

机

椅
子

照
明
な
ど

の
物
理
的
環
境
の
整
備
﹂

・
９

％
と
続
き

多
く
が
不
都
合
を
感

じ
て
い
る
よ
う
だ


　
積
水
ハ
ウ
ス
の
住
生
活
研
究
所

の
﹃
在
宅
中
の
家
で
の
過
ご
し
方

調
査
﹄
で
は

在
宅
時
間
増
加
に

よ
り
ス
ト
レ
ス
が
増
え
た
人
は


全
体
で

・
７
％

男
女
別
で
み

る
と

男
性

・
３
％

女
性
が


・
０
％
と

女
性
の
方
が
よ
り

多
く
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
と

い
う
結
果
と
な

て
い
る


　
在
宅
時
間
が
増
え
た
こ
と
で
の

不
満
は﹁
運
動
不
足
﹂
・
５
％


﹁
家
計
の
出
費
増
﹂

・
７
％


﹁
家
事
量
の
増
加
﹂

・
５
％
な

ど
が
あ
が

た

特
に

家
事
量

は
女
性
の

・
１
％
が
増
加
を
感

じ
て
お
り

男
性
︵

・
８
％
︶

と
比
べ
大
き
な
ス
ト
レ
ス
の
原
因

で
あ
る
こ
と
が
わ
か

た


　
大
和
ハ
ウ
ス
工
業
の
ア
ン
ケ


ト
調
査
で
は
﹃
名
も
な
き
家
事
﹄

が
増
殖
し
て
い
る
と
い
う
事
実
も

発
覚
し
た

全
体
の

・
９
％
が

﹁
増
え
た
﹂
と
回
答

男
性
は


・
８
％
と
約
半
数
だ
が

女
性
の

７
割
︵

・
０
％
︶
が
実
感
し
て

い
る

本
来
は
掃
除
や
洗
濯

料

理
と
い

た
﹃
名
の
あ
る
家
事
﹄

以
外
の﹁
タ
オ
ル
を
取
り
替
え
る
﹂

や
﹁
不
要
な
チ
ラ
シ
を
捨
て
る
﹂

な
ど

見
え
に
く
い
が
必
要
な
家

事
を
指
す
言
葉

家
族
全
員
が
常

に
家
庭
に
い
る
状
態
が
続
い
た
こ

と
で

新
た
な
名
も
な
き
家
事
が

浮
き
彫
り
に


　
コ
ロ
ナ
禍
以
前
に
み
ら
れ
な
か


た
主
な
も
の
で
は
﹁
外
か
ら
帰


た
ら
必
ず
手
を
洗
い
・
う
が
い

を
家
族
に
呼
び
か
け
る
﹂
︵

・

０
％
︶

﹁
マ
ス
ク
や
消
毒
液
の

残
量
の
確
認
・
購
入
﹂
︵

・
８

％
︶

﹁
テ


シ

や
ト
イ
レ


ト
ペ

パ

の
残
量
確
認
・
購

入
﹂
︵

・
４
％
︶
が
上
位
を
占

め
た


　
一
方

テ
レ
ワ

ク
や
在
宅
勤

務
に
対
し
て

比
較
的
満
足
度
は

高
く
今
後
も
継
続
し
た
い
と
の
意

向
は
強
い


　
日
本
生
産
性
本
部
の
調
査
結
果

に
よ
る
と

﹁
満
足
し
て
い
る
﹂


・
８
％

﹁
ど
ち
ら
か
と
い
え

ば
満
足
し
て
い
る
﹂
・
２
％
で


程
度
の
差
こ
そ
あ
れ
６
割
弱
が
満

足
を
感
じ
て
い
る

自
宅
で
の
勤

務
に
よ

て
通
勤
ラ

シ

か
ら

の
解
放

感
染
リ
ス
ク
の
軽
減
な

ど

経
済
性
だ
け
で
評
価
で
き
な

い
部
分
で
の
満
足
感
の
可
能
性
が

あ
る
と
し
て
い
る


　
旭
化
成
ホ

ム
ズ
の
く
ら
し
ノ

ベ

シ

ン
研
究
所
が
実
施
し
た

﹃
在
宅
ワ

ク
に
関
す
る
暮
ら
し

の
変
化
﹄
の
調
査
結
果
も
同
様
の

結
果
に

子
供
や
家
族
と
過
ご
す

時
間
な
ど
の﹁
家
族
時
間
増
﹂や


仕
事
合
間
の
好
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ

で
家
事
を
こ
な
せ
る﹁
家
事
並
行
﹂

ほ
か

地
震
・
火
災
時
へ
の
即
時

対
応
・
空
き
巣
等
の
リ
ス
ク
減
と

い

た
﹁
防
災
・
防
犯
﹂
の
側
面

が
メ
リ

ト
と
し
て
あ
が

た


　
た
だ
困
り
ご
と
で
は
﹁
日
常

生
活
と
の
切
り
替
え
が
難
し
い
﹂

が
男
性
の

％

女
性
の

％
が

﹁
そ
う
思
う
・
や
や
そ
う
思
う
﹂

と
回
答

さ
ら
に
男
性
の

％


女
性
の

％
が
﹁
常
に
仕
事
の
も

の
が
目
に
入

て
し
ま
う
﹂
と
し

て
い
る

急
造
の
在
宅
ス
ペ

ス

で
苦
労
し
た
こ
と
な
ど
も

背
景

に
あ
る
と
し
た

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評価割れる在宅勤務
導入時の準備不足で

﹁
低
い
生
産
性
﹂難
点
と

通
勤
や
家
族
時
間
は
高
い
支
持

野村総研が調査

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
伴
い

政
府
が
緊
急
事
態
宣
言
を
発
し
た
４
月
７
日
を
機
に


在
宅
勤
務
を
柱
と
す
る
リ
モ

ト
ワ

ク
が
一
気
に
加
速
し
た

し
か
し

５
月

日
に
宣
言
が
解
除
さ

れ
る
と

そ
の
動
き
は
縮
小
に
転
じ
る

そ
の
要
因
に
つ
い
て
民
間
シ
ン
ク
タ
ン
ク
の
野
村
総
合
研
究
所

は

オ
フ

ス
ワ

ク
に
比
べ
﹁
生
産
性
が
落
ち
た
﹂
と
の
声
に
影
響
さ
れ
た
と
み
る

た
だ
こ
れ
は


特
別
な
状
況
下
で
準
備
不
足
の
ま
ま
急
遽
導
入
さ
れ
た
も
の
で
あ
り

同
研
究
所
は
﹁
こ
の
時
期
の
パ
フ



マ
ン
ス
だ
け
で
有
効
性
を
判
断
す
る
の
は
時
期
尚
早

新
し
い
働
き
方
の
選
択
肢
と
し
て
有
効
活
用

で
き
な
い
か

継
続
的
に
議
論
を
深
め
る
必
要
が
あ
る
﹂
と
指
摘
し
た


　
在
宅
勤
務
な
ど
の
リ
モ

ト
ワ


ク
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

へ
の
感
染
リ
ス
ク
が
下
が
る
こ
と

で
安
心
感
は
高
い

ま
た

通
勤

の
負
担
も
な
く
快
適
と
い

た
働

く
側
の
声
や

一
等
地
に
オ
フ


ス
を
構
え
高
い
家
賃
を
払
い
続
け

な
く
て
も
よ
い
た
め
収
益
面
で
も

プ
ラ
ス
と
い
う
企
業
側
の
声
も
あ

る


　
し
か
し

緊
急
事
態
宣
言
の
解

除
後
に
リ
モ

ト
ワ

ク
は
縮
小

に
向
か
う

グ

グ
ル
の
分
析
に

よ
る
と

４
月
に
コ
ロ
ナ
前
比
で


・
９
％
減
少
し
て
い
た
出
勤
者

の
数
が

６
月
に
は

・
９
％
減

へ
縮
小
幅
が
減
少
︵
５
日
付
日
本

経
済
新
聞
朝
刊
︶
し
た


　
企
業
の
中
に
は

オ
フ

ス
内

の
３
密
を
避
け
よ
と
の
政
府
か
ら

の
指
導
も
あ

て

一
気
に
廃
止

す
る
の
で
は
な
く
段
階
的
に
縮
小

し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う

で

今
後
も
出
勤
者
数
は
増
え
て

い
く
可
能
性
は
あ
る
と
い
う

そ

の
要
因
は

リ
モ

ト
ワ

ク
で

の
生
産
性
の
低
下
を
感
じ
た
人
が

多
か

た
と
思
わ
れ
る
か
ら
だ


　
内
閣
府
の
イ
ン
タ

ネ

ト
調

査︵
５
月

日

６
月
５
日
実
施
︶

で
は

全
体
で
仕
事
の
効
率
性
・

生
産
性
が
﹁
下
が

た
﹂
と
の
回

答
は

・
７
％

﹁
上
が

た
﹂

と
の
回
答
は
９
・
７
％
に
留
ま
り


マ
イ
ナ
ス
評
価
が
プ
ラ
ス
評
価
を

大
き
く
上
回
る
結
果
と
な

た


　
野
村
総
研
が
５
月
末
に
行

た

調
査
で
も

在
宅
勤
務
で
仕
事
の

生
産
性
が
下
が

た
と
す
る
回
答

が

・
７
％
を
占
め
る
一
方
で


在
宅
よ
り
オ
フ

ス
の
方
が
は
か

ど
る
と
の
回
答
は

・
３
％

こ

れ
ら
生
産
性
に
関
す
る
評
価
結
果

を
み
る
限
り

オ
フ

ス
で
﹁
仕

事
を
さ
せ
た
い
仕
事
を
し
た
い
﹂

と
い
う
声
が
出
て
く
る
の
は

あ

る
意
味
自
然
で
あ
り

急
速
に
オ

フ

ス
へ
の
出
勤
率
が
上
昇
し
て

い
る
の
も
理
解
で
き
る
と
い
う


　
リ
モ

ト
ワ

ク
の
権
威
で
も

あ
る
ス
タ
ン
フ


ド
大
学
のN

icholas Bloom

教
授
は

コ
ロ

ナ
期
に
は
平
常
時
と
同
様
の
高
い

生
産
性
を

リ
モ

ト
ワ

ク
に

期
待
す
る
こ
と
が
難
し
い
と
指
摘

す
る

そ
の
理
由
と
し
て
４
つ
の

要
因
を
示
す


　
１
つ
目
は
子
ど
も

子
ど
も
の

世
話
や
勉
強
を
み
な
が
ら
仕
事
に

フ
ル
に
集
中
す
る
の
は
容
易
で
は

な
い
２
つ
目
が
ス
ペ

ス
子
供

や
配
偶
者
が
家
に
い
る
状
況
で


効
率
の
上
が
る
集
中
で
き
る
執
務

ス
ペ

ス
を
確
保
す
る
の
は
難
し

い

３
つ
目
は
プ
ラ
イ
バ
シ



２
つ
目
の
適
当
な
執
務
ス
ペ

ス

の
問
題
を
別
の
角
度
か
ら
み
た
も

の

４
つ
目
が
選
択
の
余
地
と
な

る


　
特
に

今
回
の
場
合
は
業
務
特

性
や
従
業
員
の
希
望
な
ど
は
あ
ま

り
考
慮
さ
れ
る
こ
と
な
く

感
染

予
防
優
先
で
一
律
に
リ
モ

ト
に

移
行
し
た
と
こ
ろ
に
問
題
が
あ
る

と
み
る


　
野
村
総
研
の
調
査
で
も

小
学

生
以
下
の
子
ど
も
と
同
居
す
る
人

の

・
３
％
が﹁
子
ど
も
の
世
話
や

勉
強
を
見
な
が
ら
仕
事
を
し
た
﹂

と
し

そ
の

・
６
％
が
﹁
業
務

上
の
支
障
を
感
じ
た
﹂
と
す
る


ま
た


・
１
％
が
在
宅
勤
務
の

場
所
と
し
て

リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ

ニ
ン
グ
と
回
答

必
ず
し
も
仕
事

仕
様
に
な

て
い
な
い
場
所
で


し
か
も
子
ど
も
や
配
偶
者
が
同
時

に
家
に
い
る
中
で
の
仕
事
に
は


プ
ラ
イ
バ
シ

の
確
保
が
困
難
だ


た
こ
と
は
容
易
に
想
像
で
き

る


　
さ
ら
に
﹁
会
社
や
上
司
か
ら
の

指
示
・
命
令
﹂
で
の
在
宅
勤
務
者

が

・
０
％

﹁
会
社
や
上
司
か

ら
の
推
奨
︵

・
８
％
︶
﹂
を
含

め
る
と

９
割
以
上
の
人
が
﹁
選

択
の
余
地
﹂
が
少
な
か

た
こ
と

が
推
察
さ
れ
る
と
い
う


　
一
方
で

宣
言
の
解
除
に
よ
り

学
校
や
オ
フ

ス
が
再
開
さ
れ
る

と
と
も
に

現
在
は
柔
軟
に
勤
務

体
系
を
設
計
で
き
る
状
況
に
な
り

つ
つ
あ
る

家
事
や
育
児
と
両
立

で
き
る
範
囲
で
あ
れ
ば
仕
事
を
し

た
い
と
い
う
女
性
は
多
い

体
力

的
な
不
安
を
感
じ
る
高
齢
者
に
と


て
も

通
勤
負
担
が
軽
減
さ
れ

る
リ
モ

ト
ワ

ク
は
優
し
い
制

度
に
な
り
得
る


　
も
ち
ろ
ん

リ
モ

ト
ワ

ク

は
万
能
で
は
な
い

ス
タ
ン
フ



ド
大
のBloom

教
授
も

イ
ノ

ベ

シ

ン
を
生
む
よ
う
な
活
動

は
リ
モ

ト
で
は
な
く

対
面
の

コ
ミ

ニ
ケ

シ

ン
の
方
が
有

効
と
指
摘
す
る

た
だ

野
村
総

研
の
調
査
で
も

通
勤
が
な
く
な

る
こ
と
へ
の
評
価
は
高
く

７
割

を
超
え
る
層
が
そ
の
メ
リ

ト
を

感
じ
て
い
る

子
育
て
や
介
護
と

の
両
立
の
し
や
す
さ
を
訴
え
る
声

も
数
多
い


　
緊
急
事
態
宣
言
下
で
の
生
産
性

だ
け
で
評
価
し

選
択
肢
の
対
象

外
に
し
て
し
ま
う
こ
と
は
避
け
る

べ
き

こ
の
新
し
い
働
き
方
を
ど

の
よ
う
に
活
用
で
き
る
か

継
続

的
に
議
論
を
深
め
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
し
て
い
る

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上
手
な
換
気
で
快
適
な
夏
に

は
換
気
が
で
き
な
い

ほ
と
ん
ど
の
エ
ア
コ
ン

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
３
つ
の

密
︵
密
閉

密
集

密
接
︶
の
回

避
が
必
要
と
言
わ
れ
て
い
る

な

か
で
も﹁
換
気
の
悪
い
密
閉
空
間
﹂

の
改
善
が
重
要
だ

そ
れ
で
は


上
手
な
換
気
方
法
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
だ
ろ
う
か


　
空
調
専
業
メ

カ

の
ダ
イ
キ

ン
は

男
女
５
０
０
人
を
対
象
と

し
て﹁
換
気
に
対
す
る
実
態
調
査
﹂

を
実
施

今
回
の
調
査
結
果
か
ら

﹁
上
手
な
換
気
の
方
法
﹂
を
正
し

く
伝
え
る
こ
と
の
重
要
性
が
浮
き

彫
り
に
な

た
こ
と
か
ら

Ｗ
Ｅ

Ｂ
コ
ン
テ
ン
ツ
で
は
住
宅
で
の
換

気
方
法︵https://www.daikin

.co.jp/air/life/ventilation/

︶

を
紹
介
し
て
い
る


　
同
社
の
調
査
に
よ
る
と

﹁
緊

急
事
態
宣
言
の
解
除
以
降
も
家
で

換
気
を
し
て
い
ま
す
か
﹂
と
の
質

問
に
対
し
て

・
８
％
の
人
が

﹁
換
気
し
て
い
る
﹂
と
回
答

コ

ロ
ナ
禍
の
﹁
新
し
い
生
活
様
式
﹂

に
お
い
て
﹁
こ
ま
め
な
換
気
﹂
が

求
め
ら
れ
て
い
る
な
か

換
気
に

対
す
る
意
識
の
高
さ
を
う
か
が
わ

せ
る
結
果
と
な

て
い
る


　
一
方

﹁
ほ
と
ん
ど
の
エ
ア
コ

ン
は
換
気
が
で
き
な
い
の
を
知


て
い
ま
す
か
﹂と
い
う
質
問
に
は


﹁
知

て
い
た
﹂

・
０
％
に
対

し
て

﹁
知
ら
な
か

た
﹂
と
い

う
回
答
は

・
０
％
と
な

て
お

り

換
気
に
対
す
る
意
識
の
高
さ

と
知
識
の
間
で
は
ギ


プ
が
あ

る
よ
う
だ


　
エ
ア
コ
ン
は

﹁
部
屋
の
中
の

空
気
を
吸
い
込
ん
で
﹂

そ
の
空

気
を
冷
た
く
し
た
り
温
か
く
し
た

後
に
﹁
部
屋
の
中
に
戻
す
﹂
こ
と

に
よ
り
快
適
な
環
境
を
つ
く
る


部
屋
の
中
の
空
気
と
外
の
空
気
を

入
れ
換
え
て
い
な
い
た
め

ほ
と

ん
ど
の
エ
ア
コ
ン
で
は
換
気
が
で

き
な
い


　
熱
中
症
の
危
険
が
あ
る
夏
の
暑

さ
対
策
と
し
て
欠
か
せ
な
い
エ
ア

コ
ン
だ
が

﹁
エ
ア
コ
ン
を
運
転

し
て
い
る
部
屋
で
窓
を
開
け
て
換

気
す
る
場
合

あ
な
た
は
エ
ア
コ

ン
を
消
し
ま
す
か

つ
け
た
ま
ま

に
し
ま
す
か
﹂
と
の
質
問
に
は


﹁
電
源
を
つ
け

ぱ
な
し
﹂
が


・
２
％
と
ト

プ
で

次
い
で

﹁
電
源
を
Ｏ
Ｆ
Ｆ
に
す
る
﹂
︵


・
５
％
︶

﹁
エ
ア
コ
ン
を
運
転

し
て
い
る
部
屋
で
窓
を
開
け
て
換

気
し
な
い
﹂
︵

・
１
％
︶
と
い

う
回
答
が
あ

た


　
で
は
換
気
に
つ
い
て
考
え
て
み

た
い


　
換
気
と
は

部
屋
の
空
気
と
外

の
空
気
を
入
れ
換
え
る
こ
と
で
部

屋
の
空
気
中
に
あ
る
二
酸
化
炭

素

一
酸
化
炭
素

ホ
ル
ム
ア
ル

デ
ヒ
ド
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
花
粉


細
菌

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
物
質
を

部
屋
の
中
か
ら
外
に
出
し
た
り


薄
め
た
り
す
る
こ
と


　
そ
れ
で
は

な
ぜ
換
気
が
必
要

な
の
だ
ろ
う
か


　
閉
め
切

た
部
屋
は
空
気
が
部

屋
の
外
に
出
に
く
い
た
め

こ
れ

ら
の
物
質
が
部
屋
の
中
に
存
在
し

た
り

増
え
た
ま
ま
の
状
態
に
な

る

こ
の
物
質
を
部
屋
の
外
に
出

し
た
り

薄
め
る
た
め
に
も
換
気

が
重
要
に
な
る
の
だ


　
そ
れ
で
は

ど
の
よ
う
に
換
気

を
行
え
ば
よ
い
の
だ
ろ
う
か


　
窓
を
開
け
て
換
気
す
る
場
合


換
気
の
目
安
は
１
時
間
に
５



分
程
度

１
時
間
に

分
の
換
気

を
１
回
す
る
よ
り
も

１
時
間
に

５
分
の
換
気
を
２
回
す
る
ほ
う
が

換
気
の
効
果
は
高
く
な
る

窓
を

開
け
る
場
合
は
１

所
で
は
な

く

部
屋
の
対
角
線
上
に
あ
る
２

つ
の
窓
を
開
け
る
と
効
果
的
だ
と

い
う


　
窓
を
開
け
て
も
風
が
入
り
に
く

い
場
合

風
や
空
気
は
小
さ
い
隙

間
か
ら
勢
い
よ
く
入
り

大
き
い

隙
間
か
ら
出
て
い
き
や
す
い
と
い

う
性
質
を
利
用
し

外
か
ら
空
気

が
少
し
で
も
入

て
く
る
側
の
窓

を
小
さ
く
開
け

外
に
空
気
が
出

る
側
の
窓
を
大
き
く
開
け
る
と
効

率
的
な
換
気
が
で
き
る

窓
が
１


所
し
か
な
い
場
合
は

扇
風
機

な
ど
を
窓
の
外
に
向
け
て
設
置
し

て
風
の
流
れ
を
つ
く
る
こ
と
も
効

果
的
だ

な
お

夏
場
に
帰
宅
し

た
場
合

窓
を
開
け
て
換
気
を
し

て
か
ら
エ
ア
コ
ン
の
冷
房
を
入
れ

る
と
よ
い
だ
ろ
う


　
上
手
な
エ
ア
コ
ン
利
用
方
法
と

し
て

エ
ア
コ
ン
フ

ル
タ

の

掃
除
は
﹁
２
週
間
に
１
回
﹂
は
掃

除
す
る
よ
う
に
心
が
け
た
い

１

年
間
フ

ル
タ

を
掃
除
し
な
い

場
合

消
費
電
力
は
約

％
も
増

加
す
る
と
い
わ
れ
て
い
る

定
期

的
な
掃
除
を
行

て
無
駄
な
電
力

消
費
を
防
ぐ
こ
と
で

快
適
な
夏

を
過
ご
し
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か

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機
能
性
床
材
で
安
心
・
健
康
を

光
触
媒
と
は
何
か

Ｖ
Ｏ
Ｃ
な
ど
が
低
減

紫外線だけではなく照明器具などの強い光のエネルギーでも有機化合物やウイルスを
分解・除去する

室
内
の
目
に
見
え
る
光
源
に
反

応
す
る
新
技
術
﹁
可
視
光
応
答

型
光
触
媒
﹂

「エアー・ウォッシュ・フローリング」の使用例

　
床
材
・
フ
ロ

リ
ン
グ
製
造
の

イ
ク
タ
︵
愛
知
県
瀬
戸
市

宮
田

浩
史
社
長
︶
は
塗
料
メ

カ

の

ウ
エ
ル
ク
リ
エ
イ
ト
︵
北
九
州
市

若
松
区

中
原
信
子
社
長
︶
と
共

同
開
発
し
た
可
視
光
応
答
型
光
触

媒
の
技
術
を
用
い
た
機
能
性
フ
ロ


リ
ン
グ
﹁
エ
ア

・
ウ
オ

シ


・
フ
ロ

リ
ン
グ
　
プ
リ
オ
ス
﹂

の
販
売
を
し
て
い
る
同
商
品
は


紫
外
線
だ
け
で
は
な
く
室
内
照
明

の
光
エ
ネ
ル
ギ

に
よ

て
空
気

中
の
菌

カ
ビ

ウ
イ
ル
ス

悪

臭
と
い

た
不
快
物
質
や
不
安
物

質
を
分
解
し
て
除
去
す
る
の
が
特

徴
だ


　
こ
れ
に
よ

て
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

も
効
果
を
発
揮

特
に
高
齢
者
や

子
ど
も
の
い
る
家
庭
に
お
い
て

は

安
心
・
安
全
・
健
康
な
快
適

生
活
を
床
か
ら
支
え
る
こ
と
に
な

る


　
光
触
媒
と
は
　
太
陽
光
な
ど
の

紫
外
線
を
照
射
す
る
と
触
媒
作
用

に
よ

て
表
面
に
強
力
な
活
性
酸

素
が
生
ま
れ

接
触
・
吸
着
し
た

有
機
化
合
物
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
を

水
や
炭
酸
ガ
ス
に
分
解
・
除
去
す

る
機
能


　
エ
コ
で
経
済
的
な
コ

テ

ン

グ
剤
だ
が

紫
外
線
の
届
か
な
い

室
内
で
は
反
応
が
し
に
く
い
と
い

う
課
題
が
あ

た

こ
の
フ
ロ


リ
ン
グ
は
光
触
媒
の
弱
点
を
克
服

し
太
陽
光
だ
け
で
は
な
く
室
内

の
蛍
光
灯
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど


室
内
の
目
に
見
え
る
光
源
に
反
応

し
て
不
快
物
質
や
不
安
物
質
を
除

去
す
る
の
が
﹁
可
視
光
応
答
型
光

触
媒
﹂
の
特
徴
な
の
だ

し
か
も

効
果
は
長
時
間
持
続

暮
ら
し
に

よ
り
身
近
な
技
術
と
な

て
い

る


　
有
害
物
質
は
基
本
的
に
空
気
よ

り
重
く
な
る
た
め

そ
の
多
く
は

床
に
蓄
積
す
る

そ
の
た
め
イ
ク

タ
で
は
﹁
室
内
の
環
境
を
効
果
的

に
改
善
す
る
に
は

床
で
何
と
か

す
る
べ
き
で
は
な
い
か
﹂
と
考
え

た
こ
と
と

現
在
の
住
居
で
は
和

室
よ
り
も
フ
ロ

リ
ン
グ
の
部
屋

が
多
い
こ
と
か
ら

木
用
の
可
視

応
答
型
光
触
媒
の
床
材
を
つ
く
る

こ
と
に
な

た


　
菌

カ
ビ

ウ
イ
ル
ス
や
シ


ク
ハ
ウ
ス
の
原
因
物
質
は
日
常
の

掃
除
で
は
完
全
に
は
除
去
で
き

ず

床
の
表
面
に
蓄
積
す
る

大

人
の
よ
う
に
身
長
が
一
定
の
高
さ

が
あ
れ
ば
良
い
の
だ
が

蓄
積
層

に
近
く
最
も
リ
ス
ク
の
高
い
と
こ

ろ
で
生
活
し
て
い
る
乳
幼
児
や
イ

ヌ
・
ネ
コ
な
ど
の
ペ

ト
は
大
人

と
比
べ
て
リ
ス
ク
が
大
き
い
と
い

え
る
の
だ


　
そ
う
い

た
不
快
物
質
や
不
安

物
質
が
床
に
落
ち
て
く
る
の
を
待

ち
構
え

紫
外
線
だ
け
で
は
な
く

室
内
照
明
の
光
エ
ネ
ル
ギ

で
分

解
・
除
去
す
る
の
が
﹁
エ
ア

・

ウ
オ

シ

・
フ
ロ

リ
ン
グ
　

プ
リ
オ
ス
﹂
な
の
だ


　
可
視
光
応
答
型
光
触
媒
が
利
活

用
さ
れ
た
材
料
は

室
内
の
壁
や

天
井
な
ど
に
ス
プ
レ

な
ど
に
よ


て
吹
き
つ
け
る
コ

テ

ン
グ

材
が
一
般
的
だ
が

床
材
に
そ
の

方
法
を
用
い
た
場
合
は

効
果
は

一
時
的
で
あ
り
持
続
性
が
な
い
と

い
う
の
が
欠
点
だ

た


　
開
発
さ
れ
た
床
材
は
﹁
通
常
に

生
活
し
て
い
れ
ば
半
永
久
的
に
効

果
が
持
続
す
る
も
の
﹂
と
い
わ
れ

て
い
る


　
効
果
の
例
と
し
て

ウ
イ
ル
ス

低
減
効
果
を
見
た
場
合

イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
蛍
光
灯

︵
可
視
光
︶
が
あ
る
場
合

８
時

間
で

・
９
％
の
ウ
イ
ル
ス
が
減

少

ネ
コ
カ
リ
シ
ウ
イ
ル
ス
︵
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
の
代
替
︶
は
蛍
光
灯

︵
可
視
光
︶
が
あ
る
場
合

８
時

間
で
ほ
ぼ
１
０
０
％
の
ウ
イ
ル
ス

が
減
少
し
て
い
る


　
一
方

Ｖ
Ｏ
Ｃ
︵
揮
発
性
有
機

化
合
物
︶
の
低
減
効
果
で
は

ア

セ
ト
ア
ル
デ
ヒ
ド
ガ
ス
︵
３
２
０

ｐ
ｐ
ｍ
︶は

時
間
で

％
減
少


細
菌
低
減
効
果
で
は

蛍
光
灯

︵
可
視
光
︶
が
あ
る
場
合


時

間
で
大
腸
菌
お
よ
び
黄
色
ブ
ド
ウ

球
菌
が
１
０
０
％
減
少
す
る

消

臭
効
果
に
つ
い
て
は

ア
ン
モ
ニ

ア
臭
は

時
間
で
１
０
０
％
分

解

ト
リ
メ
チ
ル
ア
ミ
ン
︵
腐
敗

し
た
魚
の
臭
い
︶
は
３
日
間
で
１

０
０
％
分
解

メ
チ
ル
メ
ル
カ
プ

タ
ン
︵
腐
敗
し
た
タ
マ
ネ
ギ
の
臭

い
︶
は
４
日
目
に

％
分
解

硫

化
水
素
︵
腐
敗
し
た
卵
の
臭
い
︶

は
４
日
目
に

％
を
分
解
と
い
う

結
果
が
出
て
い
る


　
こ
の
床
材
は

住
宅
の
ほ
か
に

も
保
育
園
や
老
人
福
祉
施
設
な
ど

に
も
利
用
さ
れ
て
い
る


　
ま
た

床
材
の
ほ
か
に
も
家
具

の
天
板
や
階
段
の
踏
み
板
な
ど
水

平
面
で
あ
れ
ば
利
用
が
可
能
な
こ

と
か
ら

住
宅
建
築
の
際
に
は


健
康
・
安
心
・
安
全
を
考
え
て
機

能
性
の
床
材
の
使
用
に
つ
い
て
考

え
て
み
て
は
ど
う
だ
ろ
う
か

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ハムス
野菜やパンに添えて楽しむ中東の味

＜作り方＞

＜材料＞４人分

住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （１６）２０２０年 夏季号

①すべての材料をフードプロセッサ
ーでピューレ状にする
（写真ではハンディブレンダーを使
用）

②ピタパンなどに添える

＜調理のポイント＞
ひよこ豆（ガルバンゾー）を使うの
が本式だが、白いんげん豆や大豆の
水煮缶などでもおいしくできる

　レシピ提供：Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ（クリナップ㈱）
　監修：田中怜子クッキングスクール校長　中村　奈津子

＜Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ＞
キッチンメーカークリナップが運営する、食と暮らしの情報サイト。日々のお弁当
や食事作りに役立つレシピや素敵な暮らしのヒント、食や暮らしの専門家の講座・
イベント情報がたっぷり。また、お料理や食空間を彩ることを自宅などでサロン形
式で主宰する“サロネーゼ”の日本最大級の情報サイト。https://dreamiaclub.jp/

　ひよこ豆（水煮缶）　　　１／２缶分

　缶汁　　　　　　　　　大さじ２～３

　白練りゴマ　　　　　　大さじ３～４

　エクストラバージンオリーブオイル　
　　　　　　　　　　　　　　大さじ２

　　　にんにく　　　　　　　　　１片

　　　塩　　　　　　　　　　　　少々

　　　コショウ　　　　　　　　　少々

　　　付け合わせのピタパンなど　適宜
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