
快適さと省エネ性
両立した住まいを

冬
暖
か
く
夏
涼
し
い
Ｚ
Ｅ
Ｈ

災
害
に
強
い
エ
ネ
フ


ム
に
も
注
目
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　暖冬といわれ、北国では異例の雪不足に各スキー場が頭を悩ませる。これも、異常気

象の一つなのだろうが、温暖化の影響は大きそうだ。とはいえ、気温をみる限り寒さに

は変わりない。夏の熱中症ばかりが注目されるが、実は専門家の間ではむしろ寒い家の

方が問題ではないかという声も強まっている。室温が低い部屋では暖かい部屋と比べ血

圧の上昇がみられ、心筋梗塞や脳卒中の症例も多くなるからだ。平均で血圧が４㍉Ｈｇ

下がると、毎年の脳と心臓の疾患での死亡者１万５千人が救えるという推計の報告も。

　その意味で、夏涼しく冬暖かい快適な家として注目を集めるのがＺＥＨ（ネット・ゼ

ロ・エネルギー・ハウス）だろう。高断熱で高気密、健康増進に貢献しつつエネルギー

消費ゼロ（相殺）の良いとこ取り。省エネ住宅については、一般社団法人住宅生産団体

連合会が、芝浦工業大学の秋元孝之教授の監修でまとめた小冊子『快適・安心な住まい

　なるほど省エネ住宅』にも詳しく載っているので参考にしてほしい。

　さらに、太陽光発電や蓄電池ととともに、エネルギーに関する住宅のレジリエンス性

（強靭さ）を高める新たな設備機器がエネファーム。自然条件次第で発電量が変わる、

不安定な再生可能エネルギーを補完する電源として、国や自治体も普及を推進しており

補助金も用意されている。「オリンピックイヤー」がスタートした２０２０年の幕開け

に、高い性能の新たな住まいを検討してはいかがだろうか。
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災
害
対
応
と

健
康
な
生
活

Ｚ
Ｅ
Ｈ
で
お
得
に
実
現

蓄
電
池
の
自
立
運
転

増
え
る
災
害
に
備
え

健
康
住
宅
へ
の
近
道

高
断
熱
・
高
気
密
が

早
め
の
相
談
が
肝
心

お
得
だ
け
ど
複
雑

　
Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ゼ

チ
︶
と
い
う
住

宅
に
つ
い
て
聞
い
た
こ
と
は
な
い

だ
ろ
う
か

ネ

ト
・
ゼ
ロ
・
エ

ネ
ル
ギ

・
ハ
ウ
ス
の
略
な
の
だ

が

エ
ネ
ル
ギ

使
用
の
削
減
に

加
え
て
エ
ネ
ル
ギ

を
創
出
す
る

こ
と
で

１
年
間
の
エ
ネ
ル
ギ


使
用
を
全
体
で
ゼ
ロ
に
し
よ
う
と

い
う
考
え
方
の
家
だ

そ
の
特
徴

は
と
い
う
と

﹁
エ
ネ
ル
ギ

を

節
約
す
る
か
ら
健
康
に
い
い
﹂

﹁
エ
ネ
ル
ギ

を
生
み
出
す
か
ら

災
害
に
も
備
え
ら
れ
る
﹂
﹁
し
か

も
Ｚ
Ｅ
Ｈ
の
建
築
は
ま
さ
に
今
が

お
得
﹂


一
見

つ
な
が
り
が

な
さ
そ
う
に
思
え
る
が

Ｚ
Ｅ
Ｈ

の
メ
リ

ト
に
は
理
由
が
あ
る


　
世
界
保
健
機
構
︵
Ｗ
Ｈ
Ｏ
︶
は


冬
季
の
室
温
が

℃
以
上
と
な
る

住
ま
い
を
推
奨
し
て
い
る

そ
れ

も
リ
ビ
ン
グ
だ
け

寝
室
だ
け
で

は
な
く

バ
ス
・
ト
イ
レ

廊
下

な
ど
全
体
を

℃
以
上
に
す
る
と

い
う
こ
と
だ

こ
れ
を
ク
リ
ア
す

る
た
め
に
は
高
断
熱
・
高
気
密
の

住
宅
が
最
適

冷
房
・
暖
房
を
極

力
使
わ
ず
に
済
ま
せ
て
エ
ネ
ル
ギ


使
用
を
極
力
節
約
す
る
た
め
に

Ｚ
Ｅ
Ｈ
は

断
熱
性
・
気
密
性
が

高
い

ま
さ
に
省
エ
ネ
だ
か
ら
健

康
に
も
い
い
と
い
う
わ
け
だ

Ｚ

Ｅ
Ｈ
は

が
ま
ん
の
節
約
で
は
な

く
快
適
性
も
テ

マ

Ｚ
Ｅ
Ｈ
を

体
感
し
た
人
は
冬
季
で
も
暖
房
な

し
の
室
内
で
は
だ
し
で
過
ご
す
こ

と
が
で
き
た
と
い
う
感
想
も
あ

る

大
人
も
子
ど
も
活
動
的
に
な

り

職
場
や
学
校
で
の
効
率
が
上

が

た
と
い
う
人
も
い
る


　
エ
ネ
ル
ギ

を
生
み
出
す
か
ら

災
害
に
も
備
え
ら
れ
る
と
い
う
の

は

Ｚ
Ｅ
Ｈ
に
自
立
運
転
機
能
の

あ
る
蓄
電
池
を
設
置
す
れ
ば

災

害
に
よ
る
停
電
時
に
も
電
力
を
使

用
で
き
る
た
め

太
陽
光
発
電
協

会
に
よ
る
と

こ
の
機
能
を
使


て
停
電
時
に

も

か

か

わ

ら

ず

﹁
︵
冷
蔵
庫
の
︶
食
材
を
腐
ら
せ

ず
に
済
ん
だ
﹂
﹁
携
帯
電
話
を
近

所
の
人
も
充
電
で
き
た
﹂
﹁
︵
台

風
第

号
で
︶
１
週
間
停
電
し
た

が
電
気
供
給
で
き
た

夜
間
に
電

気
が
使
え
て
子
ど
も
も
安
心
し
て

過
ご
せ
た
﹂
と
い
う
ケ

ス
が
出

て
い
る


　
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に
高
い
機
能
の

あ
る
Ｚ
Ｅ
Ｈ

費
用
が
高
く
つ
い

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
不
安

に
な
る

し
か
し

心
配
は
い
ら

な
い

も
と
も
と
省
エ
ネ
＋
創
エ

ネ
に
よ

て
初
期
費
用
の
上
昇
分

を

年
後
な
ど
ま
で
に
回
収
で
き

る
の
だ
が

そ
の
初
期
費
用
も
軽

減
し
よ
う
と
国
が
あ
れ
こ
れ
支
援

策
を
用
意
し
て
い
る


　
ま
ず
は
環
境
省
の
Ｚ
Ｅ
Ｈ
支

援

２
０
２
０
年
度
は

１
戸
あ

た
り

万
円
に
加
え
て
蓄
電
池
設

置
を
最
大

万
円
補
助
し
て
く
れ

る

さ
ら
に


年
度
の
予
算
を

使
う
こ
と
が
で
き
れ
ば

１
戸
あ

た
り

万
円
の
補
助
額
と
な
る


補
助
申
請
を
３
月

日
ま
で
に
行

う
必
要
が
あ
る
が

Ｚ
Ｅ
Ｈ
建
築

を
お
得
に
実
現
す
る
に
は

ま
さ

に
今
が
最
大
の
チ

ン
ス

も
ち

ろ
ん

万
円
の
補
助
で
も
大
き
い

が

ス
ケ
ジ


ル
が
合
え
ば



万
円
の
ほ
う
が
嬉
し
い


　
経
済
産
業
省
の
Ｚ
Ｅ
Ｈ
支
援
は

１
戸
あ
た
り
１
０
５
万
円
と
補
助

額
は
増
す

た
だ
し

そ
の
た
め

に
は
断
熱
性
能
を
よ
り
高
め
た
り

電
気
自
動
車
の
た
め
の
充
電
設
備

を
配
置
す
る
な
ど

条
件
は
多
い


ほ
か
に
も
停
電
時
に
充
電
で
き
る

コ
ン
セ
ン
ト
を
主
寝
室
な
ど
３


所
以
上
に
設
置
す
る
と
い

た
も


と
よ
り
多
く
の
条
件
を
ク
リ
ア

す
れ
ば

補
助
額
が
さ
ら
に
引
き

上
げ
ら
れ
る
予
定

災
害
時
に
多

く
の
備
え
を
検
討
し
て
い
る
な

ら

こ
ち
ら
を
選
択
す
る
ほ
う
が

も

と
お
得
だ


　
も
ち
ろ
ん
補
助
金
な
の
で
複
雑

な
条
件
や
期
限
が
あ
る

建
築
を

依
頼
す
る
ハ
ウ
ス
メ

カ

や
工

務
店

設
計
事
務
所
が

Ｚ
Ｅ
Ｈ

を
建
築
す
る
た
め
の
制
度
に
登
録

し
て
い
る
Ｚ
Ｅ
Ｈ
ビ
ル
ダ

／
プ

ラ
ン
ナ

に
な

て
い
る
こ
と
も

大
事
な
条
件
の
一
つ

登
録
事
業

者
は
Ｚ
Ｅ
Ｈ
マ

ク
︵
図
左
下
︶

を
掲
げ
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い

る
か
ら

チ
ラ
シ
や
ホ

ム
ペ


ジ
で
マ

ク
を
探
す
の
も
参
考
に

な
る

申
請
遅
れ
と
な
ら
な
い
よ

う
に

ハ
ウ
ス
メ

カ


工
務

店
に
早
め
に
相
談
し
て
お
こ
う

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選
ん
で
み
よ
う
﹃
省
エ
ネ
住
宅
﹄

﹃
省
エ
ネ
住
宅
﹄
と
は
？

エ
コ
カ

を
選
ぶ
よ
う
に

図
表
に
つ
い
て
は
一
般
社
団
法
人
住
宅
生
産

団
体
連
合
会
が
発
行
し
た
小
冊
子
﹃
快
適
・

安
心
な
す
ま
い
　
な
る
ほ
ど
省
エ
ネ
住
宅
﹄

の
内
容
を
も
と
に
作
成
し
た

　
省
エ
ネ
ル
ギ

住
宅
と
は

従

来
の
住
宅
よ
り
も
断
熱
性
能
や
気

密
性
能
が
優
れ
て
い
る
こ
と
で


夏
は
涼
し
く

冬
は
暖
か
い
住
宅

の
こ
と

家
庭
で
使
用
さ
れ
る
エ

ネ
ル
ギ

の
量
は
年
々
増
加
傾
向

に
あ
り

住
宅
分
野
で
の
Ｃ
Ｏ


の
排
出
量
は
１
９
９
０
年
代
と
比

べ
て
も

％
程
度
増
加
し
て
い
る

と
い
う
デ

タ
も
あ
る
こ
と
か

ら

居
住
に
よ

て
生
じ
る
エ
ネ

ル
ギ

消
費
量
を
少
な
く
し

建

築
設
備
の
省
エ
ネ
化
な
ど
に
よ


て
消
費
量
を
直
接
削
減
す
る
方
法

も
採
用
さ
れ
て
い
る


　
こ
こ
で
は

一
般
社
団
法
人
住

宅
生
産
団
体
連
合
会
が
発
行
し
た

小
冊
子
﹃
快
適
・
安
心
な
す
ま
い

　
な
る
ほ
ど
省
エ
ネ
住
宅
﹄
の
内

容
を
も
と
に
省
エ
ネ
住
宅
に
つ
い

て
紹
介
す
る


　
　
　
　
◇
　
　
　
◇

　
ま
ず
は
省
エ
ネ
住
宅
の
特
徴
を

考
え
て
み
た
い


　
■
高
断
熱
・
高
気
密

　
高
断
熱
・
高
気
密
な
住
宅
と
は


壁
・
床
・
天
井
な
ど
に
断
熱
材
を

使
用
し

高
い
断
熱
性
・
気
密
性

を
実
現
し
た
住
ま
い
の
こ
と

　

　
断
熱
材
を
壁
な
ど
に
充
填

ま

た
は
外
側
か
ら
家
全
体
を
覆
う
こ

と
で
家
の
中
と
外
の
環
境
を
分

け

熱
が
伝
わ
る
の
を
少
な
く
す

る
こ
と

家
の
隙
間
を
で
き
る
だ

け
少
な
く
す
る
こ
と
で

冬
の
寒

さ
や
冷
気

夏
の
暑
さ
や
外
の
熱

気
を
家
の
中
に
入
れ
る
な
い
た

め

家
の
中
の
暖
か
さ
や
涼
し
さ

を
一
定
に
保
つ
こ
と
が
で
き
る


　
■
高
効
率
な
設
備

　
エ
ネ
ル
ギ

の
使
用
量
を
削
減

で
き
る
最
新
の
設
備
を
導
入
す
る

こ
と
で

省
エ
ネ
に
効
果
的
な
対

応
が
で
き
る

こ
こ
数
年
で
エ
ア

コ
ン

冷
蔵
庫

テ
レ
ビ

照
明

器
具
な
ど

消
費
電
力
の
少
な
い

電
化
製
品
が
増
え
て
お
り

省
エ

ネ
住
宅
に
と

て
は
電
化
製
品
の

性
能
を
見
極
め
る
こ
と
も
重
要
と

な

て
い
る


　
■
太
陽
光
な
ど
で
創
エ
ネ

　
ま
た

高
効
率
な
給
湯
器

お

湯
を
節
約
で
き
る
水
栓

断
熱
浴

槽
な
ど
も
必
要
だ


　
太
陽
熱
を
使

て
温
水
や
温
風

を
つ
く
り

給
湯
や
冷
暖
房
に
利

用
す
る
﹁
太
陽
熱
利
用
シ
ス
テ
ム
﹂

や
太
陽
光
エ
ネ
ル
ギ

を
使

て

電
気
を
つ
く
る
﹁
太
陽
光
発
電
﹂

と
家
庭
用
蓄
電
池
な
ど
も
活
用
し

た
い


　
■
光
熱
費
を
削
減

　
最
も
関
心
が
あ
る
と
思
わ
れ
る

テ

マ
が
光
熱
費
の
削
減
だ


　
東
京

区
の
場
合

こ
れ
ま
で

の
一
般
的
な
住
宅
の
場
合
は
年
間

光
熱
費
は

万
３
３
２
５
円

次

に
一
般
的
な
省
エ
ネ
住
宅
で
あ
れ

ば

６
万
１
０
０
８
円
安
い

万

２
３
１
７
円
に
な
る

さ
ら
に
Ｚ

Ｅ
Ｈ
︵
ネ

ト
・
ゼ
ロ
・
エ
ネ
ル

ギ

・
ハ
ウ
ス
︶
基
準
相
当
に
し

た
場
合
は

通
常
の
住
宅
と
比
べ


万
３
９
６
３
円
安
い

万
９
３

６
２
円
と
な
る


　
■
家
族
の
健
康
を
守
る

　
さ
ら
に
重
要
な
こ
と
は

﹁
家

族
の
健
康
を
守
る
﹂
と
い
う
こ
と


　
省
エ
ネ
住
宅
の
基
本
で
あ
る
高

断
熱
・
高
気
密
な
住
ま
い
は

各

部
屋
の
温
度
差
が
小
さ
い

部
屋

ご
と
の
急
激
な
温
度
変
化
に
よ


て
血
圧
が
上
昇
・
下
降
す
る
こ
と

で
心
臓
や
脳
に
大
き
な
負
担
を
か

け
る
こ
と
に
な
る

こ
れ
が
﹁
ヒ


ト
シ


ク
﹂
と
呼
ば
れ
る
も

の
で

特
に
高
齢
者
の
場
合
は
大

き
な
事
故
に
つ
な
が
る
可
能
性
が

あ
る
の
だ

断
熱
性
能
の
高
い
住

ま
い
は

﹁
室
温
差
﹂
が
解
消
さ

れ
る
た
め
﹁
ヒ

ト
シ


ク
﹂

の
リ
ス
ク
が
低
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
る


　
﹁
高
断
熱
な
住
ま
い
が
普
及
し

て
い
る
地
域
は

住
宅
内
に
お
け

る
冬
の
死
亡
増
加
率
が
低
い
﹂
と

い
う
傾
向
に
も
注
目
し
た
い


　
さ
ら
に
断
熱
性
能
の
高
い
住
ま

い
は

結
露
が
発
生
し
に
く
く
カ

ビ
や
ダ
ニ
の
発
生
を
抑
制
す
る
た

め
ア
レ
ル
ギ

や
感
染
症
な
ど
を

予
防
す
る
こ
と
も
で
き
る
の
だ


　
最
後
に
省
エ
ネ
住
宅
に
す
る
な

ら
い
つ
が
お
得
だ
ろ
う
か


　
住
宅
を
新
築
す
る
際
に
省
エ
ネ

基
準
に
適
合
さ
せ
る
た
め
の
費
用

増
は
約

万
円
に
対
し
て

既
存

住
宅
を
リ
フ


ム
す
る
場
合
は

約
３
倍
の
約
２
３
１
万
円
が
必
要

と
な
る


　
一
定
の
省
エ
ネ
性
能
を
有
す
る

住
宅
の
新
築
・
リ
フ


ム
に
は

税
の
軽
減
や
補
助
金
を
受
け
ら
れ

る
制
度
が
数
多
く
あ
り

金
利
優

遇
の
メ
リ

ト
も
あ
る
こ
と
か

ら

自
治
体
や
関
連
団
体
の
情
報

を
確
認
し
て

制
度
を
活
用
し
て

い
き
た
い


　
自
動
車
を
購
入
す
る
場
合

普

通
の
車
と
低
燃
費
の
﹁
エ
コ
カ

﹂

で
あ
れ
ば
ど
ち
ら
を
選
ぶ
だ
ろ
う

か

そ
れ
と
同
じ
よ
う
に

こ
れ

か
ら
の
住
宅
の
住
宅
選
び
は
﹁
低

燃
費
﹂

﹁
省
エ
ネ
住
宅
﹂
と
い

う
選
択
肢
が
あ

て
も
い
い
の
で

は
な
い
だ
ろ
う
か


　
詳
し
く
は

住
宅
メ

カ

の

担
当
者
に
尋
ね
て
み
て
は
ど
う
だ

ろ
う
か

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停電も使える防災性
お湯と電気を同時に

　エネファーム　

﹁
分
散
型
﹂
で
ロ
ス
解
消

水
素
社
会
実
現
へ
国
も
後
押
し

最
大
８
万
円
定
額
補
助

　
家
庭
用
の
燃
料
電
池
﹃
エ
ネ
フ


ム
﹄
は

ガ
ス
か
ら
水
素
を
取
り
出
し
て

空
気
中
の
酸
素
と

化
学
反
応
さ
せ
る
こ
と
で
発
電
す
る
新
し
い
創
エ
ネ
ル
ギ

シ
ス
テ
ム
だ

し
か
も

発
電
時
に
出
る

熱
を
無
駄
な
く
利
用
し
て
お
湯
が
作
れ
る
こ
と
か
ら

発
電
機
で
あ
る
と
と
も
に
給
湯
器
と
の
位
置
付

け
で
も
あ
る

２
０
０
９
年
に
商
品
化
さ
れ


年
後
の

年

月
に
は
累
計
販
売
台
数
が

万
台
を

突
破
し
た

常
に
一
定
の
発
電
量
が
確
保
で
き
る

安
定
し
た
電
源
と
い
う
の
も
強
み

国
の
政
策
に

お
い
て
も

﹁
水
素
社
会
実
現
へ
向
け
た
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ

﹂
と
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り

補
助
金

を
活
用
し
た
国
や
自
治
体
に
よ
る
導
入
支
援
制
度
も
整
備
さ
れ
て
い
る


停
電
時
発
電
継
続
機
能
搭
載
の
エ
ネ
フ


ム

停
電
時
に
ス
マ

ト
フ

ン
や
パ
ソ
コ

ン
な
ど
が
使
え

最
低
限
の
電
力
と
お
湯

床
暖
房
の
熱
も
賄
え
る
︵
パ
ナ
ソ
ニ

ク
︶

　
現
行
の
エ
ネ
フ


ム
に
は
２

つ
の
タ
イ
プ
が
あ
る

１

月
の

電
気
と
お
湯
の
使
用
量
や
使
用
す

る
時
間
帯
を
記
憶
し
て

省
エ
ネ

に
な
る
よ
う
運
転
を
コ
ン
ト
ロ


ル
す
る
タ
イ
プ
︵
Ｐ
Ｅ
Ｆ
Ｃ
︶
と



時
間
発
電
を
続
け
て
家
庭
の
電

気
の
使
用
量
に
合
わ
せ
て
発
電
量

を
調
整
す
る
タ
イ
プ
︵
Ｓ
Ｏ
Ｆ
Ｃ
︶

だ

た
だ

い
ず
れ
も
基
本
的
な

原
理
は
同
じ


　
水
の
電
気
分
解
実
験
を
思
い
起

こ
し
て
ほ
し
い

水
に
電
気
を
通

す
と

陽
︵
プ
ラ
ス
︶
極
側
に
酸

素

陰
︵
マ
イ
ナ
ス
︶
極
側
に
水

素
が
発
生
し
た
の
を
ご
記
憶
だ
ろ

う
か

エ
ネ
フ


ム
の
原
理
は


そ
の
電
気
分
解
の
逆
の
化
学
反
応

を
利
用
す
る


　
都
市
ガ
ス
や
Ｌ
Ｐ
︵
プ
ロ
パ
ン
︶

ガ
ス
を
原
料
と
す
る
が

そ
の
ガ

ス
を
燃
や
す
の
で
は
な
く

そ
こ

か
ら
水
素
を
取
り
出
し
て
空
気
中

の
酸
素
と
反
応
さ
せ
て
発
電
す

る

さ
ら
に

電
気
と
と
も
に
発

生
す
る
熱
で
お
湯
を
作
り

給
湯

や
暖
房
も
行
え
る
高
効
率
な
シ
ス

テ
ム
で
も
あ
る

電
気
代
の
削
減

に
つ
な
が
る
と
と
も
に

二
酸
化

炭
素
の
排
出
量
が
少
な
く
環
境
に

優
し
い
と
い
う
メ
リ

ト
も


　
火
力
発
電
所
な
ど

こ
れ
ま
で

の
大
規
模
発
電
所
に
よ
る
電
力
供

給
は

各
家
庭
ま
で
電
気
を
送
る

際
に
送
電
ロ
ス
が
あ
る
上

発
電

時
に
発
生
す
る
熱
の
多
く
も
使
い

み
ち
が
な
い
た
め

海
に
捨
て
て

い
た
の
が
実
情

エ
ネ
フ


ム

な
ら

電
気
を
使
う
場
所
で
発
電

す
る
﹁
分
散
型
﹂
な
の
で

エ
ネ

ル
ギ

の
ロ
ス
が
少
な
く
同
時
に

熱
も
活
用
で
き
る


　
エ
ネ
フ


ム
で
発
電
さ
れ
た

電
気
は

照
明
や
テ
レ
ビ
な
ど
で

使
用
で
き
節
電
に
貢
献

ま
た


排
熱
を
利
用
し
て
沸
か
し
た
湯
は

キ

チ
ン
や
風
呂
に
使
え
る

熱

と
電
気
を
合
わ
せ
た
エ
ネ
ル
ギ


の
﹁
総
合
効
率
﹂
は
９
割
が
期
待

で
き

省
エ
ネ
・
環
境
性
に
優
れ
た

機
器
シ
ス
テ
ム
と
な

て
い
る


　
最
近

注
目
さ
れ
て
い
る
の
が


災
害
に
対
す
る
レ
ジ
リ
エ
ン
ス

性

中
で
も
停
電
時
発
電
機
能
は


文
字
通
り
停
電
時
に
も
発
電
が
継

続
す
る
機
能

発
電
中
に
停
電
が

発
生
す
る
と

自
動
的
に
停
電
時

の
運
転
モ

ド
に
切
り
替
わ
り


そ
の
電
気
は
専
用
の
コ
ン
セ
ン
ト

か
ら
使
用
で
き
る

停
電
が
復
旧

す
る
と

自
動
で
通
常
の
運
転
モ


ド
に
戻
る


　
２
０
１
８
年
か
ら
昨
年
に
か
け

て
自
然
災
害
に
よ
る
停
電
が
各
地

で
発
生
し
た
が

そ
の
際
に
も
停

電
時
発
電
機
能
付
き
タ
イ
プ
が
発

電
し

停
電
中
も
一
部
で
電
気
が

使
え
た
こ
と
か
ら
注
目
が
集
ま


た

太
陽
光
発
電
︵
太
陽
電
池
︶

や
蓄
電
池
と
と
も
に

家
庭
内
の

﹁
３
電
池
﹂
の
一
角
を
占
め
る
な

ど

防
災
性
へ
の
関
心
も
高
ま


て
い
る


　
導
入
に
あ
た

て
補
助
金
も
用

意
さ
れ
て
い
る

例
え
ば

経
済

産
業
省
・
資
源
エ
ネ
ル
ギ

庁
の

予
算
で
﹁
家
庭
用
燃
料
電
池
シ
ス

テ
ム
導
入
支
援
事
業
﹂
が
あ
る


住
宅
・
建
築
物
に
エ
ネ
フ


ム

を
設
置
す
る
個
人
や
法
人
を
対
象

に
し
た
補
助
金
の
制
度
だ


　
タ
イ
プ
に
も
よ
る
が

定
額
補

助
と
し
て
１
台
当
た
り
最
大
８
万

円

そ
れ
に

既
存
住
宅
や
寒
冷

地
仕
様
な
ど
条
件
に
よ

て
追
加

補
助
が
同
３
万
円
あ
る

残
念
な

が
ら
令
和
元
年
度
分
は

３
月
９

日
ま
で
に
設
置
工
事
を
終
え
な
け

れ
ば
な
ら
ず

実
質
的
に
難
し
い

状
況

だ
が
４
月
か
ら
の
新
年
度

に
は

新
規
募
集
が
ス
タ

ト
さ

れ
る
見
込
み


　
推
進
母
体
と
し
て

住
宅
関
連

業
界
や
エ
ネ
フ


ム
の
メ

カ



エ
ネ
ル
ギ

業
界
が
連
携
し

た
組
織
﹃
エ
ネ
フ


ム
パ

ト

ナ

ズ
﹄
が
あ
り

加
盟
し
て
い

る
各
事
業
者
に
相
談
し
て
は
い
か

が
だ
ろ
う
か

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エスニックチキンライス
フライパンでできる

＜作り方＞

＜材料＞合分

住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （１６）２０２０年 冬季号

※直径約㎝　深さ約７㎝のフライパンを

使用

①米は洗ってザルに上げ、ボウルに入れて

　分量の水に約分浸す。

②フライパンにサラダ油、スライスしたニ

　ンニクを入れてキツネ色になるまで炒め

　ニンニクチップを作る。

　※ニンニクは焦げないように弱火でじっ

　くり炒める。

③鶏モモ肉は厚みを均一にして塩、コショ

　ウをし、②のフライパンで皮目から焼く。

　焼き色がつけば裏返し、身の方はサッと

　焼いて取り出す。

　※皮目がパリッとなるまで焼くと香ばし

　くなる。

④③のフライパンの油をふき取り、①、　

（ａ）を加え、③をのせ、フタをして炊く

（中火８分～９分、弱火約分）。

　※フライパンのサイズに合うフタがない

　場合、アルミ箔をかぶせ、フライパンの

　ふちが２㎝程度隠れるようにする。アル

　ミ箔が炎にあたらないように注意する。

⑤炊き上がれば鶏モモ肉を取り出し、食べ

　やすい大きさに切る。

⑥器にごはんを盛り、⑤、くし形に切った

　トマトとレモン、サニーレタス、香菜を

　盛り、②を散らす。

レシピ考案「株式会社大阪ガスクッキングスクール」

大阪ガスクッキングスクールインストラクターや料理研究家による日常おかずから

本格派料理までの多数のレシピを、ガスコンロならではのさまざまな調理法で

ご紹介します。

http://gas-cooking.jp/

　米　２合

　水　４００ｍｌ

　ニンニク　１片

　鶏モモ肉（１００ｇ）　４枚

　塩・コショウ　各少々

　サラダ油　適量

　トマト　１コ

　レモン　１／２コ

　サニーレタス　２～３枚

　香菜　適量

（ａ）

　しょうゆ・ナンプラー　各大さじ１

　鶏がらだし粉末　小さじ１
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