
梅
雨
の
蒸
し
暑
さ
に
備
え
を
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間
も
な
く

お
子
さ
ん
た
ち
が

楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
が
来
る


昨
年
は
観
測
史
上
最
速
だ

た

が

今
年
は
平
年
並
み
の
梅
雨
明

け
の
見
通
し
だ

昨
年
の
７
月
は

記
録
的
な
猛
暑
だ

た

酷
暑


と
い

て
も
い
い
く
ら
い
の
暑
さ

で

豪
雨
や
台
風
の
被
害
も
大
き

か

た
と
記
憶
し
て
い
る


　
今
年
も

５
月
に
北
海
道
で
初

の
真
夏
日
を
観
測
す
る
な
ど

全

般
的
に
気
温
は
上
昇
し
て
い
る


だ
が

気
象
庁
の
予
想
で
は
７
月

か
ら
８
月
は
平
年
並
み
と
な

て

お
り

そ
の
要
因
は
エ
ル
ニ

ニ


現
象
の
発
生
に
よ
る

﹁
む
し

ろ
平
年
よ
り
低
い
可
能
性
も
﹂
と

の
見
方
も
あ
る


　
と
は
い
え

そ
れ
ほ
ど
暑
さ
を

感
じ
な
く
て
も
熱
中
症
に
は
な
る

と
い
わ
れ
て
い
る

日
本
古
来
の

簾
︵
す
だ
れ
︶
や
よ
し
ず

遮
光

カ

テ
ン

オ

ニ
ン
グ
で
日
射

し
を
遮
る
と
い

た
工
夫
の
ほ

か

迷
わ
ず
エ
ア
コ
ン
を
使

て

涼
を
取

て
ほ
し
い
さ
ら
に
は


住
宅
を
新
た
に
取
得
す
る
と
い
う

選
択
肢
も
あ
る


　
最
新
の
戸
建
住
宅
は

耐
震
性

と
い

た
構
造
躯
体
と
し
て
の
高

い
強
度

耐
久
性
向
上
に
伴
う
長

寿
命
化
に
加
え

断
熱
性
能
や
気

密
性
能
が
高
く

よ
り
快
適
で
省

エ
ネ
ル
ギ

な
住
ま
い
と
な

て

い
る

最
新
の
ス
マ

ト
ハ
ウ
ス

や
Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ネ

ト
・
ゼ
ロ
・
エ

ネ
ル
ギ

ハ
ウ
ス
︶
で
は

太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
や
エ
ネ
フ



ム
︵
燃
料
電
池
︶
の
よ
う
な
創
エ

ネ
設
備

蓄
電
池
や
電
気
自
動
車

︵
Ｅ
Ｖ
︶
に
電
気
を
貯
め
て
お
く

蓄
エ
ネ
ル
ギ

の
仕
組
み
も
あ

り

も
う
一
歩
先
を
行
く
暮
ら
し

が
実
現
で
き
る


　
梅
雨
が
明
け
る
と
夏
本
番
で


夏
休
み
も
も
う
す
ぐ
そ
こ
ま
で
き

て
い
る

故
郷
へ
の
帰
省
や
旅
行

の
計
画
と
合
わ
せ
て

新
し
い
住

ま
い
を
検
討
し
て
は
い
か
が
だ
ろ

う
か

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期
間
限
定
の

お
得
な
制
度

次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
と
は

手
法
は
い
ろ
い
ろ

ポ
イ
ン
ト
獲
得
の

早
め
に
計
画
し
よ
う

申
請
も
来
春
ま
で

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得

食
洗
機
設
置
で
も

　
今
住
宅
を
購
入
す
る
人
だ
け
が

得
す
る
国
の
制
度
が
あ
る

２
０

２
０
年
３
月
ま
で
の
期
限
つ
き
な

の
で

住
宅
取
得
を
検
討
し
て
い

る
人
に
と

て
は

ま
さ
に
チ


ン
ス
だ

そ
の
制
度
と
は
﹁
次
世

代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
制
度
﹂の
こ
と


条
件
に
応
じ
て

国
か
ら
ポ
イ
ン

ト
を
受
け
取
れ
る

そ
の
ポ
イ
ン

ト
で

冷
蔵
庫
や
炊
飯
器

ド
ラ

ム
式
洗
濯
機

掃
除
機

テ

ブ

ル

ソ
フ


自
転
車
な
ど
幅
広

い
商
品
と
交
換
で
き
る
と
い
う
シ

ス
テ
ム
と
な

て
い
る


　
で
は

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る

た
め
の
条
件
と
は

ま
ず
新
築
の

注
文
住
宅
・
分
譲
住
宅
で
あ
る
こ

と

住
ん
で
い
る
家
の
リ
フ



ム
も
対
象
と
な
る

投
資
用
の
物

件
な
ど
は
対
象
外
と
な
る


年

３
月
ま
で
に
工
事
の
請
負
契
約

︵
リ
フ


ム
は
引
き
渡
し
ま

で
︶
を
す
れ
ば

大
丈
夫
だ
が


年

月

日
ま
で
に
完
成
し
た
分

譲
戸
建
て
を
購
入
す
る
場
合
に
は

注
意
が
必
要

引
き
渡
し
が
今
年

の

月
１
日
以
降
に
な
る
か

ま

た
は
売
買
契
約
が

年

月

日

ま
で
に
締
結
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば

い
け
な
い

期
限
が
少
し
前
倒
し

に
な
る
の
で
分
譲
戸
建
て
の
購
入

を
検
討
し
て
い
る
な
ら
タ
イ
ミ
ン

グ
を
逃
さ
な
い
よ
う
に
し
た
い


　
ほ
か
に
も
省
エ
ネ
性

耐
震
性

な
ど
の
条
件
が
あ
る

た
だ

せ


か
く
手
に
入
れ
る
マ
イ
ホ

ム

で
あ
れ
ば

品
質
・
性
能
は
重
視

し
た
い
も
の

検
討
し
て
い
る
住

宅
の
性
能
は

き

と
条
件
に
当

て
は
ま
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か

全
部
の
条
件
を
満
た
す
必
要

は
な
い

一
つ
当
て
は
ま
れ
ば


ポ
イ
ン
ト
発
行
の
対
象
住
宅
だ


　
例
え
ば
注
文
住
宅
の
新
築
の
場

合

省
エ
ネ
性
を
み
る
断
熱
等
性

能
か
一
次
エ
ネ
ル
ギ

消
費
量
は

等
級
４
以
上
で
あ
る
こ
と

耐
震

等
級
は
２
以
上
か

免
震
建
築
物

で
あ
る
こ
と
な
ど
だ

高
齢
者
等

配
慮
対
策
等
級
３
以
上
で
あ
る
こ

と
も
条
件
に
当
て
は
ま
る

旧
耐

震
基
準
の
住
宅
を
建
て
替
え
る
の

で
も
い
い


　
上
記
の
い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま

ら
な
い
場
合
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い

そ
れ
で
も
ま
だ
可
能
性
は
あ

る

ビ
ル
ト
イ
ン
食
器
洗
い
機


ビ
ル
ト
イ
ン
自
動
調
理
対
応
コ
ン

ロ

浴
室
乾
燥
機

さ
ら
に
宅
配

ボ

ク
ス
な
ど
の
設
備
の
あ
る
住

宅
も
対
象
な
の
だ

分
譲
住
宅
の

場
合
も
ほ
ぼ
同
じ
条
件

リ
フ



ム
の
場
合
は

耐
震
改
修

バ

リ
ア
フ
リ

改
修
の
ほ
か

窓
や

ド
ア
と
い

た
開
口
部

外
壁
な

ど
を
断
熱
改
修
す
る
こ
と

太
陽

熱
利
用
シ
ス
テ
ム
や
高
断
熱
浴

槽

節
湯
水
栓
を
つ
け
る
工
事
で

も
条
件
を
満
た
せ
る


　
こ
れ
以
外
に

既
存
住
宅
を
購

入
す
る
場
合
に


歳
未
満
で
あ

る
か

歳
未
満
の
子
ど
も
を
育
て

て
い
る
世
帯
が

税
込
み
１
０
０

万
円
を
超
え
る
改
修
工
事
を
行
う

場
合
で
も
い
い

幅
広
く
補
助
の

対
象
と
な

て
い
る
の
が

制
度

の
特
徴

検
討
し
て
い
る
住
宅
で

も

何
か
の
要
件
が
あ
て
は
ま
る

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

利
用
機

会
を
逃
さ
な
い
で
ほ
し
い


　
ポ
イ
ン
ト
数
は

住
宅
の
性
能

で
条
件
の
等
級
を
満
た
す
場
合



万

と
な
る

認
定
長
期
優
良

住
宅
を
取
得
す
れ
ば

５
万

が

追
加
さ
れ
る

大
事
な
家
な
の
だ

か
ら

こ
の
お
得
な
機
会
を
利
用

し
て
長
期
優
良
住
宅
の
認
定
を
受

け
た
い
と
こ
ろ
だ

ビ
ル
ト
イ
ン

食
器
洗
い
機
・
浴
室
乾
燥
機
を
設

置
す
る
場
合
は
１
万
８
千


ビ

ル
ト
イ
ン
自
動
調
理
対
応
コ
ン
ロ

は
１
万
２
千


宅
配
ボ

ク
ス

は
１
万

で

い
ず
れ
も
１
戸
当

た
り
１
つ
の
カ
ウ
ン
ト
で

各
設

備
の
合
計
が
発
行
さ
れ
る


　
次
世
代
住
宅
ポ
イ
ン
ト
制
度
の

ほ
か
に
国
か
ら
補
助
を
受
け
る
場

合
は

併
用
で
き
な
い
が

自
治

体
か
ら
も
ら
え
る
補
助
金
と
は
併

用
可
能
で
あ
る
な
ど

細
か
な
条

件
が
検
討
中
の
住
宅
に
合
致
す
る

か
は

ハ
ウ
ス
メ

カ

や
工
務

店
が
教
え
て
く
れ
る
だ
ろ
う


　
ポ
イ
ン
ト
発
行
の
申
請
も
期
限

は
来
年
３
月
末
ま
で

応
募
状
況

に
よ

て
は

早
期
に
制
度
終
了

と
な
る
の
で

き
ち
ん
と
計
画
す

る
こ
と
が
重
要
だ

担
当
者
に
早

め
に
相
談
し
て
お
こ
う

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暑
い
夏
を
空
調
設
備
で
快
適
に
過
ご
す

熱
中
症
の
４
割
は
住
居
内
で

光
熱
費
も
安
心
コ
ス
ト

ヒノキヤグループのオリジナル冷暖システム「Ｚ空調」

家の中をどこでも快適な空間に

３
社
の
技
術
力
が
コ
ラ
ボ

　
７
月
に
入
り

梅
雨
真

た
だ
中

ま
だ
暑
さ
や
湿
度
の
高
さ

に
慣
れ
ず

な
ん
と
な
く
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

と
感
じ
て
い
る

人
も
多
い
の
で
は

よ
う
や
く
梅
雨
が
明
け
て
ジ
メ
ジ
メ
の
季
節

が
終
わ

た
と
思

た
ら

今
度
は
連
日
の
猛
暑

寝
不
足
が
原

因
で
夏
バ
テ
に
な
り

食
欲
も
減
退

早
く
涼
し
く
な

て
ほ
し

い
と
思

て
い
る
と

数

月
後
に
は
真
冬
の
寒
さ
が
待

て
い

る


そ
ん
な
１
年
の
繰
り
返
し
に
嫌
気
を
感
じ
て
い
る
の
で
あ

れ
ば

せ
め
て
家
の
中
だ
け
で
も
快
適
に
し
た
い
と
思
う
は
当
然

と
い
え
る

そ
ん
な
人
た
ち
に
お
勧
め
な
の
が

住
ま
い
を
快
適

に
す
る
空
調
設
備
だ
な
か
で
も
２
０
１
６
年

月
の
発
売
以
来


７
千
台
以
上
を
供
給
し
て
い
る
ヒ
ノ
キ
ヤ
グ
ル

プ
の
オ
リ
ジ
ナ

ル
冷
暖
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
﹃
Ｚ
空
調
﹄
に
つ
い
て
考
え
て
み
て
は

い
か
が
だ
ろ
う
か


オ
リ
ジ
ナ
ル
冷
暖
シ
ス
テ
ム
﹃
Ｚ
空
調
﹄
の
イ
メ

ジ
図
︵
ヒ
ノ
キ
ヤ
グ
ル

プ
提
供
︶

　
﹃
Ｚ
空
調
﹄
は

ヒ
ノ
キ
ヤ
グ

ル

プ︵
建
物
の
断
熱
・
気
密
︶

ダ
イ
キ
ン
︵
空
調
︶

協
立
エ
ア

テ

ク
︵
換
気
︶
が
各
社
の
高
い

技
術
力
を
発
揮
し
た
コ
ラ
ボ
レ


シ

ン
に
よ

て
実
現
し
た
﹁
新

時
代
冷
暖
シ
ス
テ
ム
﹂
だ


　
﹁
夏
は
暑
く
て

冬
は
寒
い
﹂

の
が
当
た
り
前
と
い

た
住
環
境

を
変
え
る
こ
と

そ
し
て
﹁
人
の

い
る
場
所
だ
け
で
は
な
く

家
の

中
は
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
快
適
な

環
境
﹂
で
あ
る
こ
と
を
考
え
た
も

の
で

ヒ
ノ
キ
ヤ
グ
ル

プ
が
こ

れ
ま
で
の
高
気
密
高
断
熱
で

時

間
換
気
の
家
に
プ
ラ
ス
し
て
空
調

設
備
を
開
発
し
た
も
の
が
﹃
Ｚ
空

調
﹄
で
あ
る


　
夏
場
に
は

外
出
か
ら
帰

て

き
て
玄
関
を
開
け
た
瞬
間
に
も
わ


と
し
た
熱
気
が
体
に
ま
と
わ
り

つ
き

疲
れ
も
倍
増
と
い

た
経

験
を
さ
れ
た
人
も
多
い
だ
ろ
う


　
東
京
都
内
で
は

年
夏
に
気
温

が

度
以
上
を
記
録
し
た
猛
暑
日

は

日


度
以
上
だ

た
真
夏

日
は
な
ん
と

日
を
記
録
し
た


昼
間
の
熱
気
は
夜
に
な

て
も
部

屋
中
に
こ
も
り

夜
に
な

て
も

過
ご
し
に
く
い
時
間
は
続
く

そ

の
た
め

あ
ま
り
の
寝
苦
し
さ
に

夜
は
眠
れ
ず

寝
不
足
で
夏
バ
テ

と
い
う
人
も
多
い


　
ダ
イ
キ
ン
工
業
が
ま
と
め
た

﹁
夏
の
睡
眠
と
空
気
に
関
す
る
調

査
結
果
﹂
に
よ
る
と

夏
の
平
均

睡
眠
時
間
は
５
・
８
時
間
と
な


て
お
り

夏
以
外
の
季
節
と
比
べ

て
約

分
短
い
と
い
う


　
多
く
の
人
が
夏
は
睡
眠
不
足
で

あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
る
の

だ


　
夏
場
の
睡
眠
不
足
の
原
因
を
聞

い
た
と
こ
ろ

﹁
暑
さ
や
不
快
感

で
夜
中
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
﹂

と
い
う
回
答
が
約
７
割
で
圧
倒
的

な
多
さ
と
な

て
い
る


　
寝
不
足
に
よ
る
影
響
は

﹁
終

日
だ
る
い
﹂﹁
日
中
眠
く
て
困
る
﹂

﹁
生
活
の
リ
ズ
ム
や
体
調
が
狂

う
﹂
﹁
家
事
能
率
の
低
下
﹂
﹁
食

欲
の
低
下
﹂
な
ど

日
常
生
活
に

支
障
を
き
た
す
要
因
に
な
り
か
ね

な
い
の
だ


　
ち
な
み
に
気
温

度
で
湿
度
が


％
の
場
合

体
感
温
度
は

度

に
上
る
と
い
う


　
夏
場
は
﹁
熱
中
症
﹂
が
話
題
と

な
る
が

熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で

は
な
く

住
宅
の
中
に
い
て
も
そ

の
危
険
が
あ
る
と
い
う
の
だ


　
２
０
１
７
年
度
に
消
防
庁
が
調

べ
た
デ

タ
に
よ
る
と

熱
中
症

患
者
が
発
生
し
た
場
所
の
約

％

が
住
宅
内
と
い
う
か
ら
驚
き
だ


　
例
え
ば
リ
ビ
ン
グ
で
エ
ア
コ
ン

を
付
け
て
い
て
も

そ
の
部
屋
だ

け
し
か
涼
し
く
な
ら
ず

ち



と
ト
イ
レ
に
と
部
屋
を
出
た
瞬

間

廊
下
が
暑
く
不
快
指
数
が
高

ま

て
い
く

ド
ア
を
開
け

放

し
に
し
て
お
く
と

﹁
ク

ラ


を
付
け
て
い
る
か
ら
閉
め
て
！
﹂

と
怒
ら
れ
る
こ
と
も
あ
る
だ
ろ

う


　
Ｚ
空
調
は
外
部
か
ら
取
り
込
ん

だ
空
気
を
ワ
ン
フ
ロ
ア
１
台
の
エ

ア
コ
ン
で
冷
房
し
て
各
部
屋
に
送

る

２
階
建
て
の
住
宅
で
あ
れ
ば

２
台
の
エ
ア
コ
ン
で
建
物
全
体
を

冷
暖
房
す
る
こ
と
が
で
き
る
の

だ


　
だ
か
ら
家
中
が
一
定
し
た
気
温

・
湿
度
で
快
適
に
過
ご
せ
る
の
が

特
徴
だ


　
最
近
は
イ
ヌ
や
ネ
コ
な
ど
の
ペ


ト
を
飼

て
い
る
家
庭
も
多
い

と
思
う
が

心
配
な
の
は
留
守
中

に
ペ

ト
た
ち
が
熱
中
症
に
な
ら

な
い
か
と
い
う
こ
と
だ

そ
の
た

め
１
部
屋
だ
け
ク

ラ

を
付
け


ぱ
な
し
に
し
て
い
る
家
も
多
い

と
聞
く


　
し
か
し

Ｚ
空
調
の
住
宅
な
ら

ば
イ
ヌ
や
ネ
コ
に
と

て
も
快
適

な
気
分
を
味
わ
え
る
こ
と
は
間
違

い
な
い


　
Ｚ
空
調
は
夏
だ
け
で
は
な
く


も
ち
ろ
ん
冬
に
も
活
躍
す
る


　
住
宅
内
に
お
け
る
温
度
の
バ
リ

ア
フ
リ

を
実
現
す
る
こ
と
か

ら

冬
場
に
問
題
と
な

て
い
る

﹁
ヒ

ト
シ


ク
﹂
も
防
止
す

る


　
と
は
い
え


時
間
も
空
調
を

付
け
て
お
く
と
な
る
と
心
配
に
な

る
の
は
光
熱
費
の
問
題
だ


　
東
京
都
内
に
お
け
る
一
般
的
な

家
庭
の
光
熱
費
は
月
平
均
で
１
万

６
４
６
９
円
︵
総
務
省
家
計
調
査

よ
り
︶
だ
が

そ
れ
に
対
し
て
Ｚ

空
調
を
使
用
し
て
い
る
家
庭
の
光

熱
費
の
月
平
均
は
１
万
４
８
７
９

円
だ
と
い
う


　
空
調
は
目
に
見
え
な
い
だ
け
に

体
感
す
る
こ
と
が
大
切
だ

Ｚ
空

調
は

ヒ
ノ
キ
ヤ
グ
ル

プ
の
モ

デ
ル
ル

ム
で
導
入
さ
れ
て
お

り

そ
の
良
さ
を
体
感
す
る
こ
と

が
で
き
る

ぜ
ひ

住
宅
展
示
場

に
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
だ

ろ
う
か

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省
エ
ネ
住
宅
で
安
全
快
適
に

気
密
と
換
気
バ
ラ
ン
ス

▼

日
頃
か
ら
体
調
管
理

涼しくても「熱中症」
４割が住宅内発症

　
近
年
の
異
常
気
象
と
も
い
え

る
夏
の
暑
さ
か
ら
患
者
数
が
増

加
し

そ
の
危
険
性
が
取
り
ざ

た
さ
れ
る
よ
う
に
な

た
﹁
熱

中
症
﹂

室
内
だ
か
ら
と
安
心

し
て
い
た
ら

何
だ
か
気
分
が

悪
く
な

た

と
い
う
経
験
は

な
い
だ
ろ
う
か

梅
雨
の
時
期

は

身
体
が
暑
さ
に
な
れ
て
い

な
い
た
め

上
手
に
汗
を
か
く

こ
と
が
で
き
な
い
そ
の
た
め


身
体
か
ら
の
放
熱
量
が
少
な
く

な
り

熱
中
症
に
な
り
や
す
く

な
る
季
節
で
も
あ
る

そ
の
対

策
と
し
て

リ
フ


ム
や
建

て
替
え
と
い
う
手
段
が
あ
る


断
熱
や
遮
熱
性
能
を
高
め
る
こ

と
で

外
の
熱
気
が
室
内
に
入

ら
ず
冷
房
効
果
も
高
い
住
ま
い

が
実
現
で
き
る


複層ガラスの樹脂製窓とシェード（日よけ）の組み合わ
せで、四季を通じて快適で省エネ性の高い室内を実現

外
気
の
熱
を
取
り
込
ま
な
い
た
め
に

窓
の
外
に
日
よ
け
を
付
け
れ
ば
効
果
的
︵
上
は
日
よ
け
無
し
で
下

が
日
よ
け
有

熱
照
射

分
経
過
後
も
日
よ
け
有
は
ほ
と
ん
ど
温
度
変
化
せ
ず

Ｙ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｐ
提
供
︶

右
側
の
部
屋
が
一
般
の
引
き
違
い
窓

左
が
縦
辷
り
出
し
窓
で
の
通
風
実
験

風
の
取
り
込
み
方
の
違

い
で

左
側
は
数
秒
で
室
内
に
充
満
し
て
い
た
ミ
ス
ト
を
排
出
︵
Ｙ
Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｐ
体
感
シ


ル

ム
︶

　
熱
中
症
は

約
４
割
が
住
宅
内

で
発
生
し


歳
以
上
の
高
齢
者

が
そ
の
う
ち
の
約
７
割
を
占
め

る

こ
れ
は

住
宅
の
断
熱
性
が

低
い
た
め

室
内
の
気
温
が
高
く

な
る
こ
と
に
加
え

﹁
電
気
代
が

も

た
い
な
い
﹂
と
我
慢
し
て
冷

房
を
適
切
に
使
用
し
な
い
と
か


水
分
を
取
ら
な
い
こ
と
な
ど
に
よ


て
起
こ
る


　
今
年
の
夏
は

エ
ル
ニ

ニ


の
影
響
で
全
国
的
に
平
年
よ
り
低

め
の
気
温
に
な
る
こ
と
が
見
込
ま

れ
て
は
い
る
が

そ
れ
で
も
気
温

が
高
い
日
に
は
体
調
不
良
に
陥
り

や
す
く
な
り
が
ち

高
齢
者
や
小

さ
い
お
子
さ
ん
だ
け
で
な
く

大

人
も
日
頃
か
ら
体
調
管
理
に
は
気

を
付
け
て
お
き
た
い


　
夏
に
室
温
が
上
が
る
の
は
壁
や

屋
根

窓
か
ら
の
熱
の
影
響

そ

の
意
味
で

熱
中
症
は
住
ま
い
の

遮
熱
が
し

か
り
し
て
い
れ
ば
避

け
ら
れ
る
事
故
と
い
え
る

中
で

も

﹁
開
口
部

窓
﹂
は

外
か

ら
入

て
く
る
熱
全
体
の

％
を

占
め
る

そ
の
う
ち
の

％
が
直

射
日
光
に
よ
る
も
の
だ

ま
た


家
具
や
フ
ロ

リ
ン
グ
の
日
焼
け

の
要
因
は
日
差
し
か
ら
の
紫
外

線

厚
さ
３

の
単
板
ガ
ラ
ス
窓

の
場
合

何
も
対
策
を
取
ら
な
け

れ
ば
太
陽
か
ら
降
り
注
ぐ
紫
外
線

の
約
７
割
が
室
内
に
入
る


　
特
に

西
向
き
の
部
屋
は
夏
で

も
低
い
位
置
か
ら
差
す
西
日
が
直

撃
し

部
屋
の
温
度
を
上
昇
さ
せ

る

シ


ド
な
ど
窓
の
外
側
で

日
よ
け
を
す
る
こ
と
で

部
屋
に

入
る
日
差
し
は
４
分
の
１
に
減
ら

せ
る

さ
ら
に

Ｌ
ｏ
ｗ
｜
Ｅ
金

属
膜
タ
イ
プ
の
複
層
ガ
ラ
ス
を
使


た
窓
に
す
る
こ
と
で

よ
り
高

い
遮
熱
性
能
を
発
揮
す
る


　
こ
う
し
た
機
能
を

住
宅
全
体

に
広
げ
た
の
が
省
エ
ネ
ル
ギ

住

宅
だ

夏
に

室
内
の
温
度
が
上

が
る
最
も
大
き
な
要
因
が

外
部

か
ら
の
日
射
熱
と
い
う
こ
と
は
す

で
に
触
れ
た

日
射
を
遮
蔽
す
る

こ
と
で

室
温
の
上
昇
を
抑
え
冷

房
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ

を
削
減

で
き
る
こ
と
も

省
エ
ネ
住
宅
と

は

エ
ネ
ル
ギ

の
消
費
を
抑
え

る
だ
け
で
は
な
く

冬
場
は
室
内

の
温
か
い
空
気
を
室
外
に
逃
が
さ

ず

逆
に
夏
に
は
室
外
の
熱
が
室

内
に
入
ら
な
い
住
ま
い
を
指
す


　
日
射
遮
蔽
に
加
え

断
熱
と
気

密
が
大
き
な
要
素
と
な
る

断
熱

と
は

壁

床

屋
根
裏

窓
な

ど
を
通
し
て
の
住
宅
の
内
外
の
熱

の
移
動
を
少
な
く
す
る
こ
と

基

本
的
に
は

家
全
体
を
断
熱
材
で

す

ぽ
り
包
み
込
む
こ
と
で
性
能

は
高
ま
る

ち
な
み
に

住
宅
の

断
熱
性
能
は
﹁
外
皮
平
均
熱
貫
流

率
﹂
︵
Ｕ
Ａ
値
︶
で
示
さ
れ
る


　
住
宅
の
外
皮
︵
床

壁

窓
な

ど
外
気
と
接
し
て
い
る
各
部
位
︶

か
ら
逃
げ
る
熱
損
失
を
合
計
し


外
皮
面
積
で
割

て
求
め
る

数

値
が
小
さ
い
ほ
ど
省
エ
ネ
性
能
が

優
れ
て
い
る
た
め

住
宅
展
示
場

の
モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
や
カ
タ
ロ
グ
で

確
認
し
て
み
る
の
も
い
い

気
密

性
能
の
向
上
も

隙
間
か
ら
の
空

気
の
出
入
り
を
抑
え
る
の
が
狙

い
た
だ
高
い
気
密
性
は
一
方
で

空
気
環
境
の
悪
化
も
招
く
の
で


必
要
な
換
気
量
を
確
保
し
つ
つ
過

剰
な
空
気
の
移
動
を
減
ら
す
こ
と

が
重
要
だ


　
さ
ら
に

省
エ
ネ
住
宅
を
一
歩

進
め
た
最
先
端
の
戸
建
住
宅
が


ス
マ

ト
ハ
ウ
ス
や
Ｚ
Ｅ
Ｈ
だ
ろ

う

家
電
製
品
や
給
湯
機
器
を
ネ


ト
ワ

ク
化
し

表
示
機
能
と

制
御
機
能
を
持
つ
﹁
Ｈ
Ｅ
Ｍ
Ｓ
﹂

︵
ホ

ム
・
エ
ネ
ル
ギ

・
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
・
シ
ス
テ
ム
︶を
搭
載


家
庭
の
省
エ
ネ
ル
ギ

を
促
進
す

る

エ
ネ
ル
ギ

使
用
の

見
え

る
化

な
ど

今
後
の
新
た
な
ツ


ル
と
し
て
期
待
さ
れ
て
お
り


モ
デ
ル
ハ
ウ
ス
な
ど
で
確
認
し
て

欲
し
い

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冷やしピリ辛麻婆丼
辛くて冷たいスタミナ料理

＜作り方＞

＜材料（人分）＞

住宅産業新聞《ユーザー版》特別増刊号 （１６）２０１９年 夏季号

レシピ考案「株式会社大阪ガスクッキングスクール」
大阪ガスクッキングスクールインストラクターや料理研究家による日常おかずから
本格派料理までの多数のレシピを、ガスコンロならではのさまざまな調理法でご紹介
します。http://gas-cooking.jp/

①絹ごし豆腐は１㌢角に切る。

②鍋に鶏ミンチ、（ａ）を入れ
て火にかけ、汁気がなくなるま
で炒る。

③（ｂ）は鍋に入れて火にかけ、
熱くする。

④器に冷やしごはん、①、②を
盛り、③をかけて小口切りにし
た青ネギを散らす。

⑤好みでラー油、粉山椒をかけ
る。

冷やしごはん　　　　お茶碗２杯分
絹ごし豆腐　　１／２丁（２００ｇ）
鶏ミンチ　　　　　　　　１００ｇ
（ａ）
　酒　　　　　　大さじ１／２
　砂糖　　　　　大さじ１／２
　しょうゆ　　　大さじ３／４
　ショウガ（すりおろし）
　　　　　　　　小さじ１／２

　　青ネギ　　　　　　　　　１本
　　ラー油・粉山椒　　　　各少々

　　（ｂ）
　　　食べるラー油（市販品）
　　　　　　　　　　　　大さじ３
　　　しょうゆ　　　　　大さじ１
　　　砂糖　　　　　大さじ１／２
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