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　お正月は住宅会社のＣＭやイベントが目白押しだったが、そろそろおとそ気分も
抜けた頃で、少し落ち着いて住まいについて考える良い時期になった。今年は住宅
税制には大きな変化はないが、逆に言えば安定した環境で住まいの検討ができる年
とも言える。一方、気がかりなのは金利の動向だ。マイナス金利が解消し、住宅ロ
ーン金利も低水準が続いているとはいえ、ここのところ上昇傾向にある。トランプ
米国大統領誕生にみられるように、〝想定外〟のことは住宅取得にも起こりうる。
多くの人にとって一生で最も高い買い物となる住宅は、慎重さとともにタイミング
も重要。そこで、年頭の今、住まいの取得するタイミングを逃さないために、住宅
取得に関する税制や補助などの最新情報を整理しておこう。
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エ
コ
住
宅
へ
の
建
替
え
に
最
大

万
円
補
助

取
壊
し
が
条
件

旧
耐
震
の
住
宅

で
の
新
築
も
対
象
に

除
却
住
宅
と
別
敷
地

※国土交通省の資料より作成

　
阪
神
・
淡
路
大
震
災
以
降

地

震
の
活
動
期
に
入

た
感
の
あ
る

我
が
国

昨
年
も
熊
本
地
震
や
鳥

取
地
震
な
ど
多
く
の
地
震
が
発
生

し
被
害
が
出
て
い
る

他
方

進

行
す
る
温
暖
化
対
策
の
た
め
に
二

酸
化
炭
素
な
ど
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
量
を
減
ら
す
必
要
が
あ
り

そ

の
た
め
に
家
庭
部
門
か
ら
の
排
出

量
を
大
幅
削
減
す
る
目
標
も
設
定

さ
れ
た

ま
た
年
々
増
え
続
け
る

空
き
家
も
防
災
や
防
犯
上
の
問
題

か
ら
社
会
問
題
化
し
て
い
る


　
こ
の
よ
う
な
社
会
的
な
背
景
も

あ

て

２
０
１
６
年

月

日

に
成
立
し
た

年
度
補
正
予
算
で

は

耐
震
性
の
な
い
住
宅
を
除
却

︵
取
り
壊
し
︶
し

省
エ
ネ
性
能

を
有
す
る
住
宅
︵
エ
コ
住
宅
︶
に

建
替
え
る
場
合
に

最
大

万
円

を
補
助
す
る
制
度
が
創
設
さ
れ


２
月
１
日
か
ら
交
付
申
請
書
類
の

受
付
が
始
ま
る
予
定
だ


　
こ
れ
は
﹃
住
宅
ス
ト

ク
循
環

支
援
事
業
補
助
金
﹄
と
い
う
制
度

で

良
質
な
既
存
住
宅
の
購
入
や

エ
コ
リ
フ


ム

そ
し
て
エ
コ

住
宅
へ
の
建
替
え
に
対
し
て
補
助

を
行
い
支
援
す
る
も
の

良
質
な

既
存
住
宅
の
市
場
流
通
を
促
進
す

る
こ
と
で
若
者
の
住
居
費
負
担
の

軽
減
を
図
る
と
と
も
に

耐
震
化

率
・
省
エ
ネ
適
合
率
の
向
上
な
ど

良
質
な
住
宅
ス
ト

ク
の
形
成
を

目
的
と
し
た
補
助
金
制
度
だ


　
そ
れ
で
は
エ
コ
住
宅
へ
の
建
替

え
に
つ
い
て
具
体
的
に
説
明
し
よ

う

ま
ず
耐
震
性
の
な
い
住
宅
の

除
却
に
つ
い
て

﹁
耐
震
性
の
な

い
住
宅
﹂
と
は
１
９
８
１
年
５
月

以
前
の
い
わ
ゆ
る﹃
旧
耐
震
基
準
﹄

で
建
築
さ
れ
た
住
宅
の
こ
と
を
指

す

住
宅
の
除
却
の
時
期
は

契

約
は
６
月

日
ま
で
に
済
ま
せ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
ほ
か

除
却
完

了
は

月

日
ま
で
の
予
定
と
な


て
い
る

逆
に
既
に
除
却
済
み

の
場
合
は

年

月

日
以
降
の

除
却
で
あ
れ
ば
対
象
と
な
る


　
次
に
﹁
建
替
え
﹂
と
は

今
回

の
制
度
で
は
﹁
除
却
す
る
住
宅
の

解
体
工
事
と
エ
コ
住
宅
の
建
築
工

事
の
発
注
者
が
同
一
﹂
で
あ
る
と

い
う
意
味
で

除
却
し
た
住
宅
の

敷
地
と
別
の
敷
地
に
エ
コ
住
宅
を

新
築
し
て
も
構
わ
な
い
の
だ

但

し

新
築
す
る
住
宅
は
自
己
居
住

用
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い


　
新
築
す
る
エ
コ
ハ
ウ
ス
は

木

造
住
宅
で
あ
れ
ば
省
エ
ネ
基
準
を

満
た
す
必
要
が
あ
り

住
宅
性
能

表
示
制
度
の
﹁
一
次
エ
ネ
ル
ギ


消
費
量
等
級
﹂
や
﹁
Ｂ
Ｅ
Ｌ
Ｓ

︵
ベ
ル
ス
︶
﹂
と
い
う
住
ま
い
の

省
エ
ネ
性
能
を
星
の
数
で
表
す
制

度
な
ど
に
よ

て
判
定
す
る

な

お

Ｂ
Ｅ
Ｌ
Ｓ
は
星
の
数
が
多
い

ほ
ど
省
エ
ネ
性
能
が
高
い
こ
と
を

表
し
て
い
る

こ
れ
ら
の
住
宅
の

性
能
に
よ

て
補
助
額
は
１
戸
あ

た
り

万
円

最
大

万
円
受
け

ら
れ
る
こ
と
に
な
る


　
補
助
金
の
交
付
申
請
は
６
月


日
ま
で
が
期
限
と
な

て
お
り


利
用
を
希
望
す
る
方
は
早
め
に
計

画
を
進
め
る
必
要
が
あ
る

申
請

手
続
き
や
交
付
な
ど
は

ハ
ウ
ス

メ

カ

な
ど
の
建
設
業
者
が
補

助
事
業
者
と
な

て
行
う
が

補

助
事
業
者
に
な
る
に
は
国
へ
の
事

前
登
録
が
必
要
な
た
め

補
助
金

希
望
の
方
は
事
前
に
建
設
業
者
に

確
認
が
必
要
だ

建
設
業
者
が
受

け
た
補
助
金
は
住
宅
所
有
者
等
に

全
額
還
元
さ
れ
る
こ
と
に
な

て

い
る
の
で
安
心
し
て
欲
し
い


　
な
お

制
度
の
詳
細
や
変
更
等

が
あ

た
場
合
の
内
容
に
つ
い
て

は
﹃
住
宅
ス
ト

ク
循
環
支
援
事

業
補
助
金
﹄の
ホ

ム
ペ

ジht

tps://stock-jutaku.jp

で
確
認

で
き
る

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Ｚ
Ｅ
Ｈ
が
今
後
の
住
宅
の
標
準
へ

も
あ
る
Ｚ
Ｅ
Ｈ

国
か
ら
の
補
助

　
最
近
で
は
﹁
ネ

ト
・
ゼ
ロ
・

エ
ネ
ル
ギ

・
ハ
ウ
ス
﹂
略
し
て

﹁
Ｚ
Ｅ
Ｈ
︵
ゼ

チ
︶
﹂
と
い
う

言
葉
を
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
方

も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
う


２
０
１
５
年
に
国
は

年
度
の
二

酸
化
炭
素
な
ど
温
室
効
果
ガ
ス
排

出
量
を

年
度
比
で
約

％
削
減

す
る
目
標
を
立
て
た

そ
の
実
現

の
た
め
に
は
家
庭
部
門
か
ら
の
排

出
量
を

％
削
減
す
る
必
要
が
あ

る
と
さ
れ
て
い
る

こ
の
決
し
て

低
く
な
い
ハ

ド
ル
を
ク
リ
ア
す

る
た
め
に
は

建
築
物
の
省
エ
ネ

対
策
が
今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な


て
く
る
の
だ

そ
の
切
り
札
と

も
い
え
る
住
宅
が
こ
の
Ｚ
Ｅ
Ｈ

だ

簡
単
に
い
う
と

﹁
住
宅
に
設
置
し
た
太
陽
光
発
電

な
ど
で
創

た
エ
ネ
ル
ギ

量
﹂

﹁
住
宅
で
使
う
エ
ネ
ル
ギ

量
﹂


﹁
ゼ
ロ
以
下
﹂

に
す
る
住
宅
と
思

て
も
ら
え
れ

ば
い
い

﹁
ゼ
ロ
以
下
﹂
に
す
る

と
い
う
こ
と
は
１
０
０
％
以
上
の

省
エ
ネ
を
実
現
す
る
と
い
う
こ
と

だ

具
体
的
に
は

何
と
い

て

も
建
物
自
体
を
高
い
断
熱
性
能

︵
平
成

年
基
準
以
上
︶
に
す
る

こ
と
が
最
重
要
で

こ
れ
に
加
え

高
効
率
の
冷
暖
房
装
置
や
給
湯

器

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
な
ど
の
省
エ
ネ

機
器
設
備
を
備
え
る
こ
と
で
エ
ネ

ル
ギ

消
費
を
抑
え
る

そ
し
て

太
陽
光
発
電
や
燃
料
電
池
な
ど
で

創

た
エ
ネ
ル
ギ

で
全
て
を
ま

か
な
う
住
ま
い
が
Ｚ
Ｅ
Ｈ
だ


　
国
は
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
削

減
を
目
的
に
﹁
２
０
２
０
年
ま
で

に
ハ
ウ
ス
メ

カ

や
工
務
店
が

つ
く
る
新
築
住
宅
の
過
半
数
が
Ｚ

Ｅ
Ｈ
と
な

て
い
る
こ
と
が
必

要
﹂
と
し
て
お
り

そ
の
た
め
普

及
を
図
る
目
的
で
建
築
費
補
助
を

実
施
し
て
い
る

こ
の
補
助
制
度

を
受
け
る
に
は

国
に
﹁
Ｚ
Ｅ
Ｈ

ビ
ル
ダ

﹂
と
し
て
登
録
し

認

め
ら
れ
て
い
る
建
築
会
社
に
よ
る

も
の
で
な
い
と
補
助
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
い

１
月
中
に
は

﹁
Ｚ
Ｅ
Ｈ
ビ
ル
ダ

マ

ク
﹂
の

運
用
が
始
ま
る
予
定
で

Ｚ
Ｅ
Ｈ

ビ
ル
ダ

と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

る
会
社
で
あ
れ
ば

名
刺
や
ポ
ス

タ


ホ

ム
ペ

ジ
な
ど
に
マ


ク
が
使
用
可
能
に
な
る
た
め


皆
さ
ん
の
目
に
触
れ
る
機
会
も
増

え
る
こ
と
だ
ろ
う


　
さ
て

こ
の
Ｚ
Ｅ
Ｈ
の
補
助
制

度

今
の
と
こ
ろ
詳
細
は
不
明
だ

が
４
月
以
降
の

年
度
も
継
続
さ

れ
る
予
定
だ

予
算
額
も
今
年
度

と
同
じ
規
模
に
な
る
見
込
み
だ

が

１
件
あ
た
り
の
補
助
額
は
今

年
度
の
１
２
５
万
円
か
ら
﹁
減
額

さ
れ
る
の
で
は
？
﹂
と
の
見
方
が

あ
る

こ
れ
は
国
が
﹁
Ｚ
Ｅ
Ｈ
の

自
立
的
な
普
及
が
必
要
﹂
と
の
考

え
を
持

て
お
り

年
々
補
助
額

の
減
額
が
続
い
て
き
て
い
る
か
ら

だ

現
在


年
度
分
の
補
助
に

つ
い
て
は

昨
年

月
に
成
立
し

た
２
次
補
正
予
算
に
よ
り
２
次
公

募
ま
で
実
施
済
み
だ
が

予
算
は

残
り
約

億
円
あ
る
計
算
と
な

り

３
次
公
募
は
１
月

日
か
ら

始
ま
る
予
定
だ

今
年
度
分
１
２

５
万
円
の
補
助
を
希
望
す
る
方
は

早
め
の
ア
ク
シ

ン
が
重
要
に
な

る
た
め

今
す
ぐ
ハ
ウ
ス
メ

カ


の
担
当
者
に
相
談
し
て
欲
し

い

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お
得
な
住
宅
税
制
や
制
度
を
活
用
し
よ
う

３
年
間
延
長
の
予
定

登
録
免
許
税
の
特
例

子
育
て
世
帯
で
引
下
げ

フ
ラ

ト

の
金
利

　
２
０
１
６
年

月
に
公
表
さ
れ

た

年
度
の
住
宅
関
係
の
税
制
概

要
と
予
算
は

目
新
し
い
も
の
は

な
い
も
の
の

既
存
住
宅
の
改
修

や
新
築
住
宅
を
取
得
す
る
際
の

﹁
お
得
﹂
な
制
度
が
拡
充
・
継
続

さ
れ
た
内
容
と
な

て
い
る

こ

こ
で
は
税
制
・
予
算
両
面
で
そ
の

﹁
お
得
﹂
な
内
容
に
つ
い
て
説
明

し
よ
う


　
ま
ず
は
税
制

マ
イ
ホ

ム
を

手
に
入
れ
る
時
に

土
地
や
建
物

の
購
入
代
金
と
は
別
に
い
ろ
い
ろ

な﹁
諸
費
用
﹂が
発
生
す
る
そ
の

中
の
一
つ
に
登
記
費
用
が
あ
る


土
地
を
買

た
と
き
の
所
有
権
移

転
登
記

建
物
を
新
築
し
た
と
き

の
所
有
権
保
存
登
記

住
宅
ロ


ン
を
借
入
れ
る
と
き
の
抵
当
権
設

定
登
記
な
ど
が
そ
れ
だ

こ
の
登

記
に
か
か
る
税
金
が
﹁
登
録
免
許

税
﹂
と
呼
ば
れ
る
も
の
だ

住
宅

取
得
時
の
初
期
負
担
を
軽
減
す
る

目
的
で

こ
れ
ま
で
こ
の
登
録
免

許
税
を
軽
減
す
る
措
置
が
取
ら
れ

て
き
て
い
た
︵
下
図
参
照
︶
が


３
月
末
で
期
限
が
切
れ
る
た
め


そ
の
継
続
が
要
望
さ
れ
て
い
た


こ
れ
が

年
３
月
末
ま
で
３
年
間

延
長
さ
れ
る
こ
と
に
な

た
の
は

朗
報
と
言
え
よ
う


　
次
に
既
存
住
宅
の
リ
フ


ム

に
関
す
る
特
例
措
置

こ
れ
ま
で

リ
フ


ム
減
税
は

耐
震
改
修

や
省
エ
ネ
改
修
を
行

た
場
合
に

所
得
税
や
固
定
資
産
税
を
減
額
す

る
措
置
を
取

て
き
て
い
た
が



年
度
か
ら
は
耐
久
性
向
上
改
修

も
新
た
に
対
象
に
加
え
﹁
長
期
優

良
住
宅
化
リ
フ


ム
減
税
﹂
が

創
設
さ
れ
る
こ
と
に
な

た

こ

れ
に
よ
り

耐
久
性
向
上
改
修
工

事
を
行
い

既
存
住
宅
と
し
て

﹁
長
期
優
良
住
宅
﹂
の
認
定
を
受

け
た
場
合
に

所
得
税
が
最
大


・
５
万
円
︵
ロ

ン
利
用
時
︶


工
事
翌
年
度
の
固
定
資
産
税
が
３

分
の
２
減
額
さ
れ
る
こ
と
に
な


た


　
予
算
関
係
で
は

長
期
固
定
金

利
の
住
宅
ロ

ン
の
﹁
フ
ラ

ト


﹂
に
子
育
て
支
援
型
が
創
設
さ

れ
る
こ
と
に
な

た

政
府
は

﹁
希
望
出
生
率
１
・
８
﹂
の
実
現

を
目
標
に
掲
げ
て
お
り

子
育
て

世
帯
の
住
宅
取
得
を
後
押
し
し


子
育
て
環
境
を
整
備
し
た
い
考
え

だ

対
象
と
な
る
の
は

若
年
子

育
て
世
帯
と
親
世
帯
な
ど
と
の
同

居
・
近
居
の
た
め
の
新
築
住
宅
・

既
存
住
宅
の
取
得
な
ど
で

フ
ラ


ト

の
金
利
を
当
初
５
年
間
０

・

％
引
き
下
げ
る

１
月
現
在

の
フ
ラ

ト

の
金
利
は
最
低
で

１
・
１
２
０
％
︵

年
以
上

年

未
満

融
資
率
９
割
未
満
︶
と
非

常
に
低
利
で
推
移
し
て
お
り

こ

こ
か
ら
０
・

％
引
下
げ
ら
れ
れ

ば

１
％
を
切
る
水
準
と
な
り
大

変
お
得
だ

対
象
世
帯
や
近
居
な

ど
の
要
件
は
地
域
の
実
情
を
踏
ま

え
て
地
方
公
共
団
体
が
定
め
る
こ

と
に
な

て
い
る


　
こ
れ
ら
の
お
得
な
制
度
を
利
用

で
き
る

年
度
は
マ
イ
ホ

ム
取

得
の
大
き
な
チ

ン
ス
の
時
期
と

言
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か

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収
納
の
工
夫
で
広
が
る
住
ま
い
の
可
能
性

重
視
す
る
上
位
項
目

家
を
建
て
る
際
に

に
配
慮
し
た
検
討
必
要

家
族
の
生
活
ス
タ
イ
ル

���������
【写真③】　大容量の収納庫があると、
家族１週間分程度の食料や水を常に保
管できる。つまりこのような収納があ
ることで災害への備えもできるわけだ

︻
写
真
②
︼
　
収
納
の
上
部
は
階
段
の
踊
り
場
と
な


て
お
り

そ
こ
に
子
ど
も
の
遊
び
場
を
設
け
て
い
る


収
納
に
加
え

生
活
ス
ペ

ス
の
充
実

階
段
の
傾
斜

が
緩
や
か
に
す
る
と
い
う
安
全
度
も
増
し
た
工
夫
だ

【写真①】　キッチンと浴室スペースの間に玄関へのアクセ
スも確保されており、共働き世帯や子育て世帯の生活動線に
対応した間取りといえる

　
住
ま
い
づ
く
り
の
キ

ワ

ド

の
一
つ
に﹁
収
納
﹂が
あ
る
キ


ワ

ド
に
な
る
と
い
う
こ
と
は


そ
れ
ほ
ど
収
納
に
関
す
る
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
た
ち
が
多
い
と
い

う
こ
と
で
あ
る

そ
こ
で

こ
こ

で
は
よ
り
良
い
収
納
の
あ
り
方
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
い

そ
の
あ

り
方
を
工
夫
す
る
こ
と
で

収
納

量
の
確
保
は
も
ち
ろ
ん

よ
り
良

い
快
適
な
暮
ら
し

安
全
・
安
心

な
暮
ら
し
の
実
現
に
つ
な
が
る
と

い
う
こ
と
を
事
例
を
交
え
な
が
ら

紹
介
す
る


　
住
宅
産
業
協
議
会
が
ま
と
め
た

﹁
平
成

年
度
住
宅
・
住
宅
設
備

に
関
す
る
Ｃ
Ｓ
ア
ン
ケ

ト
調

査
﹂
に
よ
る
と

﹁
家
を
建
て
る

際
に
重
視
し
た
こ
と
﹂に
つ
い
て



％
の
人
た
ち
が
﹁
収
納
ス
ペ


ス
の
全
体
的
な
広
さ
﹂


％
の

人
た
ち
が
﹁
収
納
ス
ペ

ス
の
使

い
や
す
さ
﹂
を
あ
げ
て
い
た
︵
左

図
︶


　
こ
の
ア
ン
ケ

ト
は

ハ
ウ
ス

メ

カ

が
供
給
し
た
戸
建
て
住

宅
︵
注
文
住
宅
︶
の
う
ち

平
成


年

月


月
ま
で
の
３

月

間
に
竣
工
し
た
住
宅
に
居
住
し
て

い
る
消
費
者
の
中
か
ら
無
作
為
に

抽
出
し
た
３
千
人
を
対
象
に
し
た

も
の
﹁
間
取
り
の
使
い
や
す
さ
﹂

︵

％
︶
や
﹁
キ

チ
ン
の
使
い

や
す
さ
﹂︵

％
︶﹁
耐
震
性
﹂

︵

％
︶
に
続
く
堂
々
の
上
位
項

目
と
な

て
お
り

多
く
の
人
が

収
納
に
つ
い
て
重
要
視
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
る


　
さ
て

以
下
で
暮
ら
し
の
悩
み

を
解
消
す
る
収
納
の
具
体
的
な
事

例
を
紹
介
す
る

ま
ず
は
︻
写
真

①
︼
を
ご
覧
い
た
だ
き
た
い

キ


チ
ン
か
ら
脱
衣
室
︵
洗
濯
機
も

設
置
︶浴
室
ス
ペ

ス
ま
で
一
直

線
の
短
い
動
線
と
な

て
い
る


脱
衣
室
に
は
室
内
干
し
の
ス
ペ


ス
も
設
け
ら
れ
て
い
る

こ
の
よ

う
に
空
間
を
配
置
す
る
と

脱
衣

室
で
脱
い
だ
衣
類
を
洗
濯
し

乾

燥
さ
せ
た
衣
類
の
場
所
を
移
動
せ

ず
に

す
ぐ
に
収
納
が
で
き
る


特
に
主
婦
に
と

て
使
い
や
す
い

と
い
え
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か


　
︻
写
真
②
︼
は

リ
ビ
ン
グ
に

面
し
て
高
さ
１
・
４

ほ
ど
の
大

容
量
の
収
納
を
設
け
た
事
例

リ

ビ
ン
グ
側
に
あ
る
こ
と
か
ら
モ
ノ

の
出
し
入
れ
が
し
や
す
い
う
え


平
行
移
動
と
い
う
楽
な
姿
勢
で


し
か
も
様
々
な
モ
ノ
を
出
し
入
れ

で
き
る

こ
れ
は
収
納
の
使
い
や

す
さ
と
量
の
確
保
を
両
立
さ
せ
た

も
の
と
い
え
る

ち
な
み
に

リ

ビ
ン
グ
は
家
族
が
集
う
場
所
で
あ

る
た
め
散
ら
か
り
や
す
い
と
い
う

特
徴
が
あ
る
が

こ
の
収
納
が
あ

れ
ば
急
な
来
客
時
な
ど
に

散
ら

か

た
モ
ノ
を
隠
し
や
す
い
と
い

う
メ
リ

ト
も
生
ま
れ
る


　
︻
写
真
③
︼
も
使
い
や
す
さ
と

量
の
確
保
を
両
立
す
る
事
例

キ


チ
ン
の
隣
に
設
け
ら
れ
た
食
料

庫
で

ウ


ク
イ
ン
ク
ロ

ゼ


ト
の
よ
う
に
中
に
入
れ
る
た
め

使
い
勝
手
が
大
変
い
い

近
年
は

週
末
に
一
度
に
買
い
だ
め
を
す
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
定
着
し
て
い

る
が

そ
う
し
た
人
た
ち
に
と


て
は
食
品
や
水
な
ど
を
大
量
に
し

ま
え
る
た
め
便
利
が
い
だ
ろ
う


ま
た

何
が
ど
こ
に
あ
る
の
か


わ
か
り
や
す
い
の
も
こ
の
収
納
の

メ
リ

ト
で
あ
る


　
と
こ
ろ
で

そ
も
そ
も
住
宅
は

そ
れ
ぞ
れ
大
き
さ
も

そ
こ
で
暮

ら
す
家
族
の
構
成

ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
も
異
な
る

ま
し
て
や
都
市

部
の
狭
小
住
宅
の
場
合
は

収
納

量
を
確
保
す
る
こ
と
す
ら
難
し

い

だ
か
ら
こ
そ
家
族
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
に
適
し
た
計
画
を
し


か
り
と
た
て
る
べ
き
で
あ
る

ハ

ウ
ス
メ

カ

の
設
計
者
な
ど
と

慎
重
な
検
討
を
お
勧
め
す
る

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冬
場
の
入
浴
時
に
リ
ス
ク
高
ま
る
ヒ

ト
シ


ク

交
通
事
故
の
４
倍
に

入
浴
中
の
事
故
死

適
切
な
対
策
必
要

健
康
寿
命
伸
ば
す
た
め

������一日の癒やしの時間であるバスタイム。しかし、急激
な温度変化は身体に負担をかけヒートショックの症状
を招く危険性がある

住
ま
い
全
体
の
断
熱
性
能
を
向
上
さ
せ

建
物
内
の
温

度
の
差
を
少
な
く
す
る
こ
と
も
ヒ

ト
シ


ク
対
策

と
し
て
有
効
だ

　
﹁
ヒ

ト
シ


ク
﹂
と
い
う

言
葉
を
ご
存
じ
だ
ろ
う
か

室
内

の
温
度
差

特
に
冬
期
に
寒
い
部

屋
か
ら
暖
か
な
浴
槽
に
入

た
時

な
ど
に

血
圧
の
急
激
な
上
昇
な

ど
体
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る
こ

と
を
い
う

極
端
な
ケ

ス
で
は

脳
梗
塞
や
心
筋
梗
塞
に
発
展
し
命

が
危
険
に
さ
ら
さ
れ
る
こ
と
も
あ

る

リ
ン
ナ
イ
で
は

﹃
﹁
入
浴

習
慣
﹂
と
﹁
入
浴
時
の
ヒ

ト
シ



ク
﹂
に
関
す
る
意
識
調
査
﹄

を
行
い

ヒ

ト
シ


ク
の
危

険
度
数
の
高
い

予
備
軍

が
約

５
割
に
の
ぼ
る
こ
と

ま
た
危
険

度
が
特
に
高
い
メ
タ
ボ
や
糖
尿

病

高
血
圧
の
人
ほ
ど
対
策
が
で

き
て
い
な
い
な
ど
と
警
鐘
を
鳴
ら

し
て
い
る


　
厚
生
労
働
省
の
調
査
に
よ
る

と

平
成

年
︵
２
０
１
３
年
︶

の
入
浴
中
の
事
故
死
の
数
は
溺
死

以
外
も
含
め
る
と
年
間
約
１
万
９

千
人
に
の
ぼ

て
お
り

そ
の
大

き
な
要
因
が
ヒ

ト
シ


ク
だ

と
し
て
い
る

こ
れ
は

同
年
の

交
通
事
故
に
よ
る
死
亡
者
数
４
３

７
３
人
の
約
４
倍
に
あ
た
る
こ
と

か
ら

私
た
ち
は
ヒ

ト
シ



ク
に
対
し
て
よ
り
強
い
危
機
感
を

持
ち

対
策
の
あ
る
べ
き
姿
を
知


て
お
く
べ
き
だ
ろ
う


　
さ
て

リ
ン
ナ
イ
の
調
査
は
全

国
の



歳
代
の
男
女
９
６
０

人
を
対
象
に
し
た
も
の
だ
ま
ず


ヒ

ト
シ


ク
に
関
す
る
認
知

度
に
つ
い
て
だ
が

全
体
で
は
認

知
度
が
７
割
に
達
す
る
一
方


﹁
ヒ

ト
シ


ク
と
い
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
﹂
と
い
う

問
い
に


歳
代
で
﹁
あ
る
﹂
と

答
え
た
の
が

％
と

各
世
代
の

中
で
最
も
低
い
こ
と
が
わ
か

た

︵
図
１
︶


　
ヒ

ト
シ


ク
へ
の
対
策
が

で
き
て
い
る
の
は
全
体
の
約
３

割

最
も
対
策
が
必
要
な
﹁
メ
タ

ボ
や
肥
満

糖
尿
病

高
血
圧


高
脂
血
症

心
臓
・
肺
・
気
管
が

悪
い
な
ど
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ

る
人
﹂
に
絞

て
み
る
と

約
２

割
し
か
対
策
が
行
わ
れ
て
い
な
い

こ
と
も
判
明
し
て
い
る


　
冬
場
の
浴
室
を
﹁
寒
い
﹂
と
感

じ
て
い
る
人
が
約
７
割
に
達
し


地
域
的
に
み
る
と
九
州
で
は
﹁
寒

い
﹂︵
寒
い
と
や
や
寒
い
の
合
計
︶

が

％
と
最
も
割
合
が
高
く

北

海
道
は

％
と
な

て
い
た
︵
図

２
︶

北
海
道
で
は
脱
衣
室
に
暖

房
な
ど
寒
さ
対
策
を
し
て
い
る
こ

と
が
多
く

そ
の
た
め
ヒ

ト
シ



ク
の
危
険
性
は
低
い
と
指
摘

し
て
い
る
が

一
般
的
に
暖
か
い

と
さ
れ
る
地
域
で
あ

て
も

冬

に
寒
さ
対
策
を
し
て
ヒ

ト
シ



ク
を
予
防
す
る
取
り
組
み
が
必

要
で
あ
る
と
し
て
い
る


　
同
調
査
を
リ
ン
ナ
イ
と
共
に
行


た
早
坂
信
哉
・
東
京
都
市
大
学

人
間
科
学
部
教
授
は

ヒ

ト
シ



ク
対
策
と
し
て
﹁
快
適
安
全

入
浴
の
五
箇
条
﹂
を
提
示
し
て
い

る


①
脱
衣
室
・
浴
室
は
事
前
に

℃

　
以
上
に
暖
め
て
お
く

②
お
湯
の
温
度
は

℃
以
下
に

③
手
足
の
先
か
ら
順
に
か
け
湯
を

　
す
る

④
飲
酒
後

食
事
の
直
後

深
夜

　
の
入
浴
は
避
け
る

⑤
入
浴
前
後
に
コ

プ
１

２
杯

　
の
水
を
飲
む

　
浴
室
暖
房
乾
燥
機
な
ど

浴
室

を
暖
め
る
機
能
に
よ
り
ヒ

ト
シ



ク
を
予
防
す
る
製
品
も
登
場

し
て
い
る

ま
た

脱
衣
室
に
暖

房
器
具
を
設
置
し
て
暖
か
く
す
る

の
も
対
策
に
は
有
効
だ
ろ
う


　
人
は
い
く
つ
に
な

て
も
健
康

で
い
た
い
も
の
だ
が

ヒ

ト
シ



ク
対
策
は
人
が
介
護
に
頼
ら

ず
に
暮
ら
せ
る
﹁
健
康
寿
命
﹂
を

延
長
さ
せ
る
こ
と
に
つ
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鶏砂肝の香味和え
お酢を使ったさっぱりおかず

＜作り方＞

＜材料＞人分
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＜Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ＞
キッチンメーカークリナップが運営する、食と暮らしの情報サイト。日々のお弁当や食
事作りに役立つレシピやすてきな暮らしのヒント、食や暮らしの専門家の講座・イベン
ト情報がたっぷり。また、お料理や食空間を彩ることを自宅などで、サロン形式で主宰
する“サロネーゼ”の日本最大級の情報サイト。http://dreamiaclub.jp

レシピ提供：Ｄｒｅａｍｉａ　Ｃｌｕｂ（クリナップ株式会社）
監修：田中伶子クッキングスクール校長　中村　奈津子

①砂肝を、生姜の皮と葱の葉と一緒に
茹でる。砂肝は茹ですぎると固くなる
ので、３～４分茹でたところで一度中
心を切ってみて、ほんのりピンク色ぐ
らいに火が通っている状態で湯からあ
げる。

②湯から上げたら冷まし、薄切りにす
る。砂肝の固い筋は取り除く。

③セロリ、人参は薄切りにする。生姜、
葱、にんにくはみじん切りにする。

④< 調味たれ> の材料を合わせ、みじ
ん切りにした薬味を加える。

⑤砂肝とセロリ、人参を盛りつけて、
薬味を上からかける。お弁当には、調
味料と和えてから入れる。

鶏砂肝　　　　　　　２００ｇ

セロリ　　　　　　　　８０ｇ

人参　　　　　　　　　５０ｇ

生姜（みじん切り）　　１０ｇ

万能葱（みじん切り）　１０ｇ

にんにく（みじん切り）　８ｇ

＜調味たれ＞
酢大さじ　　　１．５

醤油大さじ　　１．５

砂糖大さじ　　　　１

すりゴマ大さじ　　１

豆板醤小さじ　　　１

ゴマ油小さじ　　　１
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